
国庫補助事業  
 

令和 8 年度奈良県スポーツ指導者研修会開催要項 
 
 

1． 趣 旨： 
スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換

や参加者⾃⾝の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践⼒を⾼める
とともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを⽬的に、本研修会を開催する。 
 

2． 主 催：公益財団法⼈⽇本スポーツ協会 
 奈良県スポーツ協会・奈良県スポーツ指導者協議会 
 
3． 参 加 者：原則として⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 
 
4． 開催期⽇：令和 8 年 6 ⽉ 6 ⽇（⼟） 
 
5． 会 場：奈良県社会福祉総合センター   最寄駅：近鉄 畝傍御陵前駅 

奈良県橿原市⼤久保町 320-11 
TEL：0744-29-0111 

 
6． ⽇ 程： 

11：00～    受  付： 

 

11：50～12：00   開講式： 

 

12：00～13：30   講演Ⅰ  テーマ「プレーヤーズセンタードなコーチング（反倫理的行為を伴わない指導

をするための内容を含めること）とは」（仮） 

講師：        天理大学体育学部 准教授 北澤 太野 氏 
 

13：45～15：15   講演Ⅱ  テーマ「パフォーマンスを規定する「入力」の再考 

                       ～舌・呼吸・感覚受容器が変える身体の出力～ 

講師：        ARQS  代表 谷川幸平 氏 

 

15：30～16：00   研究協議、質疑応答  

 

16：00～    閉講式： 

 
7． 参 加 料： 1,000 円（税込） ※当⽇徴収 
 
8． 定 員： 250名 
 
9． 申込・問合せ先： 奈良県スポーツ協会 
 
10． 申込⽅法： 

指導者マイページにてお申込みください。 
また、公益財団法⼈奈良県スポーツ協会ホームページにも申し込み⽤紙を掲載させて頂いており
まので様式をダウンロードしていただき、ＦＡＸ、郵便にてお申込みください 
ＦＡＸ、郵便の場合は、下記内容を明記の上、 
５⽉２５⽇（⽉）までにお申込ください。 
① ⽒名、②MyJSPO No.（旧登録番号）、③資格名・競技名、④郵便番号・住所、⑤電話番号 



 
 

 
 
11． そ の 他： 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法⼈⽇本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資
格における更新登録の要件を満たします。 
ただし、次の⼀部資格は取り扱いが異なります。 
■対象外となる資格 
次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 
⽔泳（全種⽬）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射
撃（スタート コーチのみ）／剣道／空⼿道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイ
ビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／ス
ポーツ栄養⼠／クラブマネジャー 
■実績が認められると、更新登録の要件を⼀部満たす資格 
次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことに
なりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレテ
ィックトレーナー（カテゴリーC）：1単位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1回分 

 
※2026 年 4 ⽉ 1 ⽇現在 
※更新研修の詳細は、⽇本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 
※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2か⽉後となります。 

630-8113 
奈良市法蓮町 757 
公益財団法人奈良県スポーツ協会 
スポーツ指導者研修会担当 ： 田中 真男 
TEL : 0742-22-5791 FAX : 0742-22-5795 
E-mail: info@nara-sports.or.jp 


