
   

《冬季大会》 
【31】アイスホッケー競技 

 
１ 期 日  2025 年 11 月 29 日（土）・30 日（日）・12 月３日（水） 

6 日（土）・7 日（日） ５日間 

２ 会 場  ひょうご西宮アイスアリーナ 

       〒663-8142 兵庫県西宮市鳴尾浜 1-16-9 

３ 種目及び参加人員 

種 別 本大会出場府県数 監督等 選 手 参加府県数 合 計 

成年男子 ４ ６ 25 ６ 186 

（注）１府県 25 名までの選手を登録できるが、試合はゴールキーパー(２名以内)を含む 16 名と

する。 

（注）ベンチスタッフは監督を含め６名以内とする。 

 

４  競技上の規定及び方法 

(1) 組み合わせ方法 

    前年度１位～４位の府県をシードしてトーナメント戦を行い、本年度の順位を決定する。 

    なお、１回戦は、前年度３位対６位、４位対５位の対戦とする。 

    （ただし、当該チームが棄権した場合は、相手チームを勝者とする。） 

(2)  競技方法 

ア 競技ルールは、(公財)アイスホッケー競技国際規定による。(ただし、一部ローカルルー

ル適用) 

イ １ピリオド正味 15 分、インターバルは 10 分、１試合 1 回（30 秒間）のタイムアウトを

とることができる。 

ウ 第３ピリオド終了時点で同点の場合、終了時３分後（製氷なし）のインターミッションを 

取り、GK を含めて『４on４』（プレーヤー３on３）のサドン・ヴィクトリー方式による５分

間の延長戦を行う。 

エ 延長戦で同点の場合は、サドン・ヴィクトリー方式のゲーム・ウイニングショットで決定

する。 

(3)  選手変更 

参加申し込み後、特別な事情で選手変更する場合は監督会議までに大会事務局に選手交代（変

更）届を提出すること。ただし、交代の可否は監督会議で決定する。 

 

５ 参加資格 

(1) 第 80 回国民スポーツ大会参加者資格、所属府県及び選手の年齢基準による。また、(公財)日 

本アイスホッケー連盟登録資格を有すること。 

(2)  監督は(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認コーチ４・公認コー 

チ３・公認コーチ１のいずれかの資格を有するものとする。 

 

６ その他 

(1)  代表者会議 日 時  2025 年 10 月 5 日（日）13 時 30 分～ 

          会 場   WEB 開催 

    監督会議  日 時  2025 年 11 月 29 日（土）12 時 00 分～(予定) 

          会 場  ひょうご西宮アイスアリーナ 

(2)  開始式   実施しない 


