
国庫補助事業  

令和４年度奈良県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

 

1． 趣    旨 

  奈良県内の、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者の

連帯感を深め組織的活用をはかるため、本研修会を開催いたします。 

 

2． 主    催    公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人奈良県スポーツ協会・奈良県スポーツ指導者協議会 

 

3.  後    援    奈良県 奈良県教育委員会 (予定) 

 

4.  参 加 者    ・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

             ・地域スポーツ指導者 

 

5. 開催期日    令和４年６月４日（土） 

 

6. 会  場     奈良県社会福祉センター  大ホール 

             奈良県橿原市大久保町３２０−１１  最寄駅：近鉄畝傍御陵前 

TEL：0744-29-0111 

 

7. 日  程： （別紙日程表参照） 

11：00～ 受  付： 

11：50～12：00 開講式： 

12：00～13：30 講演Ⅰ  テーマ「自ら練習やトレーニングを行う選手を 

育成する指導者行動のあり方」 

           講師：  奈良教育大学 名誉教授  岡澤 祥訓 氏 

 

13：45～15：15 講演Ⅱ  テーマ「（仮）トレーニングの科学 

（トレーニングとコンディショニング、体力トレーニング、障害予防等）」 

           講師：  平沢整骨院  院長  佐野 順哉 氏 

 

15：30～16：00 研究協議、質疑応答  

16：00～      閉講式： 

 

8. 参 加 料     １，０００円  （当日徴収） 

 

9. 定   員     ２００名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

10. 申込・問合せ先  公益財団法人奈良県スポーツ協会 

 

11. 申込方法 

（１）指導者マイページ 

指導者マイページ（URL：https://my.japan-sports.or.jp/login）にアクセスし、必要事項をご入力の上、

5月 30日(月)までにお申込ください。研修会当日に参加証及び参加料をご持参ください。 

（2）郵送及び FAX 

参加申込書に必要事項をご記入の上、6月 1日(水)までに下記宛てまでお送りください。 

研修会当日、参加証及び参加料をご持参ください。 

  ※参加申込完了（受講可）のご連絡はいたしません。 

    参加申込締切後の申込でご参加いただけない方にのみご連絡をさせていただきます。 

 

 



12．そ の 他：以下内容を参加者に開催案内等により周知すること。 

この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了した

ことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロ

ビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロ

スキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャ

ー] 

（2022年 4月 1日現在） 
 

 

 

～スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン～ 

暴力 0（ゼロ） 心でつなぐスポーツの絆 

 

 

 

 

 

 

 

〒630-8501 

奈良市登大路町 30 

公益財団法人奈良県スポーツ協会 

スポーツ指導者研修会担当 ： 森田 

TEL：0742-22-5791 FAX：0742-22-5795 


