
第７６回国民体育大会 

アンチ・ドーピング教育・啓発研修会 

 

１ 趣  旨  

    「第 76 回三重とこわか国民体育大会」は中止の決定がされましたが、国民体育大会に限ら

ず、各競技会において実施されるドーピング検査に向けて、選手及び監督に対してアンチ・ド

ーピング教育・啓発活動を実施し、国民体育大会並びに競技会における薬物乱用・誤用の認識

を高めるとともに、健全なスポーツ活動を推進することを目的とする。 

 

２ 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会  公益財団法人奈良県スポーツ協会 

 

３ 開催方法  WEB 研修会 

動画サイトは、奈良県スポーツ協会ホームページ 

もしくは下記 URL にアクセスしてください。 

 

４ 配信期間  令和３年９月１７日（金）～１０月２２日（金） 

 

５ 事  業  第７６回国民体育大会出場選手・監督等を対象に、アンチ・ドーピング教育・啓

発研修会をＷＥＢ開催する。 

 

６ 研修内容 ①アンチ・ドーピングの目的とルール（５分４９秒） 

         https://youtu.be/n0bBRam6eQg 

       ②日頃からの注意（４分３１秒） 

https://youtu.be/14cccurjRVY 

       ③病院受診と TUE 申請（５分２秒） 

https://youtu.be/10k0wHYFYh4 

       ④ドーピング検査の目的とルールを確認する（６分２７秒） 

https://youtu.be/yr55mUxJ57Y 

       ⑤インテグレティを考える（４分７秒） 

https://youtu.be/KOZH1Oq7tXg 

           

講師 笠次良爾（奈良教育大学 保健体育講座 教授） 

                            （公財）日本スポーツ協会公認スポーツドクター 
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