
奈スポ協号外  

令和２年４月27日 

 

 

加盟団体各位 

 

公益財団法人奈良県スポーツ協会事務局 

 

新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言について 
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平素より、本会諸事業の推進にご理解ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、標記の件につきまして、別添のとおり新型コロナウイルス感染症対策専門家会議

が開催され「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」が示されましたので情報

提供します。 

貴団体におかれましては、内容をご確認いただきますようよろしくお願い申し上げま

す。 

 

【スポーツ庁からのメール内容】 

 昨日４月22日、新型コロナウイルス感染症対策専門家会議が開催され、「新型コロナウ

イルス感染症対策の状況分析・提言」（※１）が示されました。 

 同見解においては、例えば、 

 ・「・・・スポーツ、文化、宗教、娯楽等の各種行事等を含め、大人数の集まる場所や

イベントを避けるということについて、更に徹底していくことが必要である。」（P.6） 

 ・「今後、地域によって、感染者数の低減などが見込まれた際の感染予防戦略として、

伝播が生じるハイリスクの場や地域間移動を伴うようなイベントについては、自粛など

の要請を継続する可能性があることを関連する事業者は想定しておく必要がある。」

（P.12） 

 といった、スポーツに関連する記載も述べられているところです。 

 また、同状況分析・提言に添付されている「人との接触を８割減らす、10のポイント」

（※２）においても、 

・「３ ジョギングは少人数で 公園はすいた時間、場所を選ぶ」 

 ・「７ 筋トレやヨガは自宅で動画を活用」 

という、スポーツに関連する記載も延べられております。 

 同状況分析・提言等を受け、同じく昨日４月22日に開かれた新型コロナウイルス感染症



対策本部においては、安倍内閣総理大臣より、改めて、「８割接触削減」等のご協力を

お願いしたところです。（※３） 

 各団体・機関等におかれましては、引き続き、接触機会の８割削減にご協力いただきま

すようお願いいたします。 

 新型コロナウイルス感染症については、日々状況が変化しているところであり、引き続

き、下記関連情報ホームページ及びそのリンク先により最新の情報を確認の上、安全確

保に最新の注意を払い、感染拡大防止に万全を期するようお願いいたします。 

 

 

（※１）「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」（2020 年４月 22 日） 

（新型コロナウイルス感染症対策専門家会議） 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000624048.pdf 

（厚生労働省の HP 掲載の PDF にリンク） 

 

（※２）「人との接触を８割減らす、10 のポイント」 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000624038.pdf 

（厚生労働省の HP 掲載の PDF にリンク） 

 

（※３）新型コロナウイルス感染症対策本部（第３０回） 

・総理発言：https://www.kantei.go.jp/jp/98_abe/actions/202004/22corona.html 

（官邸の HP にリンク） 

 

・配付資料 

https://www.kantei.go.jp/jp/singi/novel_coronavirus/th_siryou/sidai_r020422.pdf 

（官邸の HP 掲載の PDF にリンク） 
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