
   

【10】ウエイトリフティング競技 
 

 

１  期 日  2019 年８月 18日（日）１日間 

 

２ 会 場  ジェイテクトアリーナ奈良（奈良県立橿原公苑第１体育館） 

               〒634-0065 奈良県橿原市畝傍町 51 【近鉄線 橿原神宮前駅下車 徒歩 10分】 

                  TEL   0744-22-6000 
 

３ 種別及び参加人員 

（１）種別（種目）及び参加人員   

種 別 監 督 選 手 参加人員 参加府県数 合 計 

成年男子 １ ９ 10 ６ 60 

（注）監督は、各府県１名 選手は、各階級１名で９名とする。 

（２）種目 規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

（３）階級 55㎏級、61㎏級、67㎏級、73㎏級、81㎏級、89㎏級、96㎏級、109㎏級、＋109㎏級まで

の９階級 

 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）競技は、公益社団法人日本ウエイトリフティング協会競技規則により実施する。 

（２）日程と実施方法 

階 級 人 数 検量開始時間 競技開始時間 

成年   55㎏級 

成年   61㎏級 

成年   67㎏級 

18 
7時00分 

（ホテルで実施） 
9時00分 

成年   73㎏級 

成年   81㎏級 

成年   89㎏級 

18 
9時00分 

（会場で実施） 
11時00分（予定） 

成年   96㎏級 

成年   109㎏級 

成年 ＋109㎏級 

18 
11時00分 

（会場で実施） 
13時00分（予定） 

   （注）参加人数により、組み合わせ階級・日程について変更する場合がある。 

 

５ 参加資格 

（１）国民体育大会実施要項総則５に定めるところによる。 

（２）監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく資格（コーチ１、コーチ２、

コーチ３、コーチ４）を有すること。 

 

６ 総合順位決定方法 

（１）競技得点は、スナッチ及びクリーン＆ジャークに次のとおり与える。 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

（２）順位は、参加選手の合計得点により決定する。なお、同点の場合は上位者の多い府県を上位とする。 

それでも同位の場合は、抽選で決定する。 

 

７ 選手数の配分方法 

  総合順位により、次の範囲内で各府県に実数を割り当てる。 

１位～４位 ５位 ６位 

２ １ ０ 



 

 

 

８ 表 彰 

（１）総合成績第１位～第３位までの府県に賞状を授与する。 

（２）各階級第１位～第３位までの選手に賞状を授与する。 

 

９ 参加上の注意 

（１）参加申し込み後の階級変更は認めない。 

（２）参加申し込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な事由がある場合のみ、同一階級に限り代

理選手を認める。その場合は、監督会議までに医師の診断書（写し）と選手変更届けを奈良県ウエイ

トリフティング協会会長宛に提出すること。 

（３）選手紹介は行わない。 

（４）各府県の代表選手は、所属府県名が表示されたユニフォームを必ず着用すること。 

 

10 その他 

  審判・監督会議 

日 時  2019年 8月 17日（土）12時 00分～ 

場 所    ジェイテクトアリーナ奈良（奈良県立橿原公苑第１体育館）大会議室（２階） 

           〒634-0065 奈良県橿原市畝傍町 51  TEL 0744-22-6000 

 

 

 


