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奈良県体育協会

□ 共      催 ：
   特定非営利活動法人

  奈良野球少年を 守る 会

□ 募集定員：
   基調講演　 　 ８ ０ 名

   選手のコ ンディ ショ ニングチェ ッ ク

□
　 申し 込み及び
　 問い合わせ先

氏名と 所属、 また連絡先( メ ールアド レ ス) を 下記まで
お申し 込みく ださ い。

TEL
・ 0742-22-5791
・ 0742-27-8506

□ 主      催 ：   公益財団法人奈良県体育協会

□ 後　 　 援：
   大和郡山市、 大和郡山体育協会、 奈良県医師会

   奈良県理学療法士会、 奈良県軟式野球連盟、 医療法人田北会

□ 開催場所：
  大和郡山市総合公園
  多目的体育館 3階　 視聴覚室

アスリートに必要な「食」と「コンディショニング」セミナー

□ 開催日時：
  平成28年11月3日( 木・ 祝)
  午前10時から 11時30分

□ 基調講演：
   天理大学体育学部准教授
   日本体育協会公認スポーツ栄養士

  講師： 松 本 範 子 氏

 スポーツ栄養士が教える 

     いっぱい食べるための秘訣… 
                        甲子園出場選手も実
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