
科目 担当講師 時間数 科目 担当講師 時間数

受付・オリエンテーション 受付・オリエンテーション

1.スポーツ少年団の理念と

　その意義

11.地域におけるスポーツ振興 亀田　敏 0.5

奈良県顕彰　（0.5h)

スポーツ活動サポート提供プログラム 大塚製薬(株) 0.5

計 計

2.スポーツ少年団の組織と運営 亀田　敏 1.0

森友　保晴 1.0

検定試験　(1.0h)

10.ジュニア期のスポーツ

9.指導計画と安全管理

7.スポーツ指導者に必要な医
科学知識Ⅰ

8.スポーツと栄養

１８：００

7.0時間

1.5

6.トレーニング論Ⅰ 灘本　雅一 1.0

※開催日の変更はありませんが、開催内容（科目の順番等）については変更がある場合があります。

3.運動適正テスト 灘本　雅一

平山　繁一 2.0

5.指導者の役割Ⅰ 上村　武 2.0 平山　繁一 1.0

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

和田　哲宏 2.0

昼食　(1.0h)

中尾　節子 1.0

4.文化としてのスポーツ 塚本　茂 1.0

時　　間

８：００

９：００

１０：００

昼食　(1.0h)

7.5時間

１３：００

１１：００

１２：００

１９：００

平成２７年度奈良県スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会日程表

期　　日 平成２８年２月１３日（土） 平成２８年２月1４日（日）

開催場所 奈良県社会福祉総合センター　大会議室 奈良県社会福祉総合センター　大会議室


