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１ グラウンド・ゴルフの部 

 

 

 １ 日   時  平成２６年９月２４日（水）・・・〔小雨決行します。〕 

                           予備日：９月２９日（月） 

                                ９時１５分 受  付 

                                                       １０時   開 始 式 

                                      競技開始 

           ※ 雨天時の問合せ先 

                    午前６時～７時 奈良県グラウンド・ゴルフ協会（0744-23-1070 ) 

 

 ２ 会   場  奈良県立橿原公苑 陸上競技場 

 

 ３ 主   管  奈良県グラウンド・ゴルフ協会 

 

 ４ 参加人員等  （１）県内在住または在勤者とします。 

          （２）種目団体等の登録の有無及び年齢・性別は問いません。 

                  （３）募集人員は６４０名とします。申込多数の場合は抽選とします。 

 

  ５ 参 加 費    １人 ５００円（当日会場にて徴収します。） 

 

 ６ ゲーム規則及びゲーム方法 

（１）競技は、日本グラウンド・ゴルフ協会ルールによるほか当大会申し合わせ事項に

より実施します。 

（２）個人戦とし、８ホール×２ラウンドを行います。 

 

 ７ 表   彰  （１）各グループ、１位から３位、計９名を知事表彰します。 

（２）参加章、ホールインワン章、ダイヤモンド章（日本協会に登録している者）を競

技主管団体より贈呈します。 

 

 ８ そ の 他    （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

          （２）クラブ、ボール、公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会認定用具を使用のこ

と。マーカー、雨具は各自持参してください。 

（３）参加者は、事前に健康診断を受けるなど健康管理に努めてください。 

（４）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

（５）申込後、選手の変更は認められません。 

 

 ９  参 加 申 込  （１）往復ハガキ［往信］に、〒番号・住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号・を記

入、［返信］に申込者の宛名（〒番号・住所・氏名）を記入して下記あてに申し

込んでください。 

                   (２) 申込ハガキは必ず１枚に一名分のみを記入してください。複数人分を記入され 

たハガキは、無効とします。 

（３）募集期間：平成２６年７月１日～７月２０日（当日消印有効）で締切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒633-2423  吉野郡東吉野村小栗栖 803 

             事務局  福 井 康 子 

               TEL 0746-42-0311         
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２ ゲートボールの部 

 

 

 １ 日   時  平成２６年１１月８日（土）・・・予備日：１１月１１日（火） 

                                ９時００分  受  付 

                                受付終了後  開 始 式 

                                                 開始式終了後 競技開始 

 ２ 会   場  長柄運動公園 天理健民運動場 

 

 ３ 主   管  奈良県ゲートボール協会 

                                                                   

 ４ 参加資格等  奈良県ゲートボール協会加盟各支部の推薦を受けたチームとし、年齢・性別は問いませ

ん。ジュニアチーム･ジュニアを交えたチーム･高校生チーム等の参加を望みます。 
 
 ５ 募集チーム数  ８０チーム 
 
 ６ 参 加 費    １チーム２，０００円（１０月２９日（水）の抽選会で申込、集金をします。） 
 
  ７ チーム構成  競技規則第２章、第３条、第１項の規定によります。 
 
 ８ 競 技 規 定  ２０１４（財）日本ゲートボール連合公式競技規則並びに審判実施要領及び本大会 

開催要項によります。 
 
 ９ 競 技 方 法       １６コート使用、コート５チームのリーグ戦とします。（各チーム４試合） 
 
１０ 大会運営要項  （１）インサイドラインは、縦１５ｍ、横２０ｍとします。区画は紐を使用します。 

（２）スティックは参加者が腕章並びにゼッケンはチームで準備してください。 
（３）使用球は主管団体が準備します。 
（４）不戦勝は８：０とします。ただし、競技中にチームが棄権を申し出た場合は、 

そのチームは０点、相手チームはその時点の得点とします。 
（５）審判は相互審判とします。各コートにコート長１名をおきます。 
（６）競技者の変更は当日受付終了時までとします。既申込者相互の変更は認めません。 

（７）出場チームは、前競技終了５分前にコートに集合し、審判員の指示に従ってくだ 

さい。 

（８）本大会中に生じた傷害疾病の事故については、応急処置は行いますが、他一切の 

責任は負いません。 

 

１１  そ の 他  けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 
 

１２ 参 加 申 込    参加チームは、各支部に割り当て１０月２９日（水）事務局長会において、組合せ 

抽選会を行います。 

 

１３  問い合わせ先  大会当日、天候による開催・中止の連絡は連絡網で各支部事務局に連絡致します。 

                   ※午前６時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

 

 

 

〒633-0166 五條市西吉野町和田403 

      奈良県ゲートボール協会 事務局 辻本隼夫 あて 

      TEL 0747-32-0015 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ゲートボールの部参加申込書 

 

 
          チーム名                              支部名 

 
          代 表 者 住 所 

 
                    氏 名 

 
                    T E L 

 

 

 

 氏 名 年齢 性別 住 所 審判 変更届 

選手１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ５ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監 督 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

        ※主将は、番号を○印で囲んでください。 

        ※審判は相互審判ですので、資格者は審判欄に○印を記入してください。 

        ※変更届の欄には、前もって記入しないでください。 

        ※相互審判担当中は、審判員証を携行してください。 
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３ 壮年サッカーの部 

 

 

 １ 日   時  平成２６年１１月２日（日）     ９時００分 開 始 式 

                                                   ９時３０分 競技開始 

                                                                                           

 ２ 会   場  葛城市新庄第１健民グラウンド、葛城市新町運動公園球技場                        

                                                                   

 ３ 主   管  （社）奈良県サッカー協会 

                                                                                           

 ４ 参 加 人 員 

（構成） 

 

 

 

構  成 

参加区分 
監  督 

選  手 
計 

        

        

        

    

 

 

３８歳以上 

男 子 １ ２０ ２１ 

（１）監督は、選手を兼ねることができます。 

（２）県内在住または在勤者とします。 

（３）チーム名には、市町村名を使用しないでください。                          

                                                             

 ５ 参加資格等  （１）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 

（２）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 

（３）３８歳以上４０歳未満の者は、常時２名以上出場できません。 

 

  ６ 参 加 費  １チーム ５，０００円（当日徴収します。） 

 

 ７ 実施上の規則及び試合方法 

（１）実施規則 

２０１４年度（財）日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則」を準用します。 

ただし、選手の交代は一度退いた競技者も再び出場することができます。 

（２）試合方法 

ア トーナメント方式で行います。 

イ 試合時間は４０分（２０分－５分－２０分）とします。同点の場合は、ペナルティーキック

により勝敗を決定します。 

ウ  参加数により試合方法を変更する場合があります。 

 

 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

          （２）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

 

 ９ 参加申込及び問い合わせ先 

（１）参加申込みは、所定の様式により１０月５日（日）までに下記宛送付してください。 

※ 締め切り期日厳守 

（２）大会当日、天候による開催・中止の問い合わせは、午前７時以降下記までお願いします。 

 

 

 

〒633-0073 桜井市茅原５４９ 

（社）奈良県サッカー協会  シニア担当   三 浦 生 好 あて 

      TEL 0744-45-2880 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

壮年サッカーの部参加申込書 
 

         チ ー ム 名                             

         申込責任者  氏  名                       

                住  所                       

                Ｔ Ｅ Ｌ                       

 氏    名 生 年 月 日 在住在勤地 

監督    

１    

２    

３    

４    

５    

６    

７    

８    

９    

１０    

１１    

１２    

１３    

１４    

１５    

１６    

１７    

１８    

１９    

２０    

 

 

ユニフォームの色 

 上      着 パ ン ツ ストッキング 

正    

副    

キーパー    
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４ ソフトバレーボールの部 

 

  
 １ 日   時  平成２６年１１月９日（日）     ９時３０分 開 始 式 
                                                     ９時４５分 競技開始 
 ２ 会   場  桜井市芝運動公園総合体育館・市民体育館 
                                                                                           
 ３ 主   管  奈良県バレーボール協会 奈良県ソフトバレーボール連盟 
 
 ４ 参加人員と構成                                                                       
          （１）混合４５歳以上の部 
          （２）混合フリーの部 
          （３）女子フリーの部 

ア １チーム選手８名以内で、混合４５歳以上の部では４５歳以上の男女。フ
リーの部では混合、女子とも１８歳以上（高校生不可）でチームを構成し
てください。 

イ 監督は、選手を兼ねることができます。 
ウ 混合４５歳以上の部、混合フリーの部で男子が試合に出場できるのは２名以

内とします。 
 
 ５ 参加資格等  （１）県内在住または在勤者とします。 
          （２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 
                 （３）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 
                        
  ６ 参 加 費  １チーム １，０００円（当日徴収します。） 
 
 ７ 実施上の規則及び試合方法 

   （１）実施規則 
     ア 平成２６年度（財）日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競

技規則」を準用します。 
       イ １セット１５点のラリーポイント制で３セットマッチとします。ただし、

１４対１４の時は２点差がつくまで行いますが、１７点で打ち切り、１７
点先取のチームを勝ちとします。 

       ウ サーブは１回とし、エンドライン後方のサービスゾーン内から打ちます。 
       エ 相手コートにブロックの接触に加えて３回で返球してください。 
       オ 選手交代は１セット４回以内とします。 
       カ タイムアウトは１セット２回とし、１回につき３０秒とします。 
       キ 監督は複数のチームの監督を兼ねることができません。 

   （２）試合方法                   
     ア ３～４チームによる予選リーグ戦を行い、その後、順位別決勝トーナメン

トを行います。 
     イ 参加数により実施規則及び試合方法を変更する場合があります。 
     ウ 審判は相互審判としますので笛を持参してください。 

 
 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 
          （２）参加者は、事前に健康診断を受けるようにしてください。 

        （３）けが等については、応急手当は行いますがその他の責任は負いません。 
 
 ９ 参 加 申 込  （１）参加申込みは、往復ハガキの往信用に所定の様式を転記し、選手名等必要事項を 

記入のうえ、１０月２４日（金）必着で下記宛送付してください。  
        （２）県ソフトバレーボール連盟加盟チームは、連盟専用の申込書（往復ハガキ）に 

より申し込むことができます。 
        （３）締め切り期日以降の申込みは、一切受け付けません。 
 
 

     〒634-0826 橿原市川西町925-17 
         奈良県ソフトバレーボール連盟 事務局 西川 博 
               TEL/FAX 0744-27-3621      
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ソフトバレーボールの部参加申込書 

 
 
 
 
                      申込責任者 氏 名                                  印 

 
                                  住 所 

 
                                  T E L 

 
    （         の部）    ﾁ ｰ ﾑ名    

 
 

 
 

氏    名 性別 年齢 備   考 

監督 
 
 

 
 

 
 

 
 

選手 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

〃 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
〃 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

- 8 - 

 

５ ソフトボールの部 

 

 
 １ 日   時  平成２６年１１月 ２日（日）（男子）予備日１１／９（日） 
                平成２６年１１月 ２日（日）（女子）予備日１１／９（日） 
                     ９時３０分 競技開始 
             ※天候による開催・中止の問い合わせは午前７時以降下記までお願いします。 
                     川上弥五郎（090-8880-7373)    
                                                                                     
 ２ 会   場  男子：第二浄化センタースポーツ広場   （１１／２・１１／９） 

女子：広陵健民グラウンド         （１１／２・１１／９） 
                                                                                          
 ３ 主  管   奈良県ソフトボール協会                                                       
                                                              
 ４ 参加人員（構成） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

構成 監督 コーチ 選 手 計 募 集 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 

男 子 １ １ 
５０歳以上 
１５ １７ １５ 

女 子 １ １ １５ １７ １５ 

        （１）監督・コーチは、選手を兼ねることができます。 
        （２）県内在住または在勤者とします。 
        （３）男子は５０歳以上のチーム。６０歳以上のチームに分けます。 
 

 ５ 参加資格等  （１）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 
                  （２）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 
                     
  ６ 参 加 費  １チーム １０，０００円 
          （郵便振込み 振込先 00970-2-189472 奈良県ソフトボール協会） 
 
 ７ 実施上の規則及び試合方法 

     （１）実施規則 
       ア （財）日本ソフトボール協会制定の「２０１４オフィシャルソフトボール

ルール」を準用します。 
         イ 試合開始から６０分を越えて新しいイニングに入りません。 
         ウ 試合球は検定３号球、ゴム製とします。 

     （２）試合方法 
       ア 全参加チーム各２試合を行います。 
       イ 参加数により試合方法を変更する場合があります。 

                       
 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 
          （２）けが等については、応急手当は行いますがその他の責任は負いません。 
 
 ９ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により１０月２２日（水）までに下記宛送付してください。

（締め切り期日厳守）  
                                      

 
〒631-0842 奈良市菅原町100-2  奈良県ソフトボール協会 

        県スポレク祭担当  辻 本 富 子 あて 
        TEL＆FAX 0742-48-3638 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ソフトボールの部参加申込書（男子・女子） 

 
                    チ ー ム 名      

 
                    申込責任者 氏 名                                     印 

 
                                住 所 

 
                                T E L 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

U.N. 氏    名 年齢 住       所 

監 督 ３０ 
 
 

 
 

 
 

コーチ ３１ 
 
 

 
 

 
 

主 将 １０ 
 
 

 
 

 
 

２ 
 
 

 
 

 
 

 
 

３ 
 
 

 
 

 
 

 
 

４ 
 
 

 
 

 
 

 
 

５ 
 
 

 
 

 
 

 
 

６ 
 
 

 
 

 
 

 
 

７ 
 
 

 
 

 
 

 
 

８ 
 
 

 
 

 
 

 
 

９ 
 
 

 
 

 
 

 
 

10 
 
 

 
 

 
 

 
 

11 
 
 

 
 

 
 

 
 

12 
 
 

 
 

 
 

 
 

13 
 
 

 
 

 
 

 
 

14 
 
 

 
 

 
 

 
 

15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
  

- 10 - 

 

６ 卓球の部 

 

 

 

       県民さわやかスポーツフェスティバル 
主管：奈良県卓球協会    主催：(公財)奈良県体育協会 

 

 １ 日   時  平成２６年１１月９日（日）  ９時 

 

２ 会   場  香芝市総合体育館（Ｔｅｌ 0745-76-9511） 

 

 ３ 参 加 資 格  奈良県在住、在勤在学者 

          卓球協会登録の有無を問わない。 

 

 ４ 研修会の部（１０：００～１６：００） 

（１）種  目  小学生の部（硬式） 

   （男女別） 

（２）内  容  ピンポン教室（小学生）とゲームの集い 

（３）参 加 料  ５００円 

（４）申込期日  １０月２６日（土） 

 

 ５ 競技の部：ラージボール卓球（１３：００～１６：００） 

（１）種  目  １．６０才未満     ２．６０～６４才 

３．６５～６９才    ４．７０～７４才 

５．７５～７９才    ６．８０才以上 

                参加人数が３人以下の種目は併合することがある。 

                年令は平成２６年４月１日現在の満年齢とする。 

（２）競技方法  ４～５名によるブロックリーグと順位別決勝 

トーナメント戦を原則とする。 

（３）参 加 料  １０００円 

 

（４）申込期日  所定の様式により１０月２６日（土） 

（５）表  賞  １位グループは１位・２位、２位グループ以下は１位のみを表彰し

ます。 

  

６ 参 加 申 込    参加申込みは、所定の様式により１０月２６日（土）までに下記宛送付してください。

（締め切り期日厳守） 

 

 

〒631-0827 奈良市西大寺小坊町１－６西大寺ビル３階 

         奈良県卓球協会 あて 

         TEL・FAX 0742-31-4092 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

卓球の部参加申込書 

 

 

                       申込責任者  氏 名 

 

                                     住 所 

 

                                     T E L 

 

                                     ﾁ ｰ ﾑ名    

 

 

       

番号 性 別 種 目 氏    名 年 齢 生年月日 

１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

- 12 - 

 

７ ターゲット・バードゴルフの部 

 

 
         
 １ 日   時  平成２６年１１月８日（土）      ８時３０分 受   付 
                                                     ８時５０分 開 会 式 
                                                     ９時００分 競 技 開 始      
                                                                                            
 ２ 会   場  河合町総合スポーツ公園グラウンド 
 
 ３ 主   管  奈良県ターゲット・バードゴルフ協会  
                        
 ４ 募 集 人 数   １４４名（先着順） 
 
  ５ 参加資格等  （１）県内在住または在勤者とします。 

（２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 
（３）年齢基準は、大会当日とします。 

 
 ６ 参 加 費  （１）１，５００円（競技用ボール代及び保険料） 
                  （２）受付時に徴収します。 
                  （３）なお、この競技用ボールは、お持ち帰りいただきます。 
 
 ７ 実施上の規則及び試合方法 

（１）実施規則 
平成２６年度日本ターゲット・バードゴルフ協会制定の「ターゲット・バー 
ドゴルフ競技規則」を準用し、ローカルルールを適用します。 

（２）試合方法 
ア 個人戦とします。 
イ １８ホールのストロークプレイとします。 

審判は、セルフジャッジ方式とします。 
ウ 組合せは、４人１組とし、奈良県ターゲット・バードゴルフ協会で行います。 

 
 ８ 表   彰  （１）男女別に上位 男子５名、シニア（７０歳以上）男子５名、女子３名を表彰しま

す。 
             （同スコアーの場合は、年齢の高い者を上位とします。） 

（２）ホールインワン賞・特別賞を設けます。 
 
 ９ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 
          （２）使用クラブはピッチングウエッジ（Ｐ・ＰＷ及び１０番の表示のあるもの）  

に限定しますので持参してください。尚、持っておられない方については、 
当協会で準備します。（ボールは、当協会で準備したものを使用するもの  
とします。） 

（３）シューズは運動靴を使用し、ゴルフシューズは使用しないでください。 
（４）小雨決行としますので、雨具が必要な方は各自で準備してください。 
（５）降雨時の中止決定は午前７時としますので、当協会までお問い合わせくだ  

さい。（協会  TEL0745-56-4600） 
（６）昼食は各自で準備してください。 
（７）参加者は、事前に健康診断を受けるようにしてください。 
（８）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

 
１０ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により１１月１日（土）までに下記宛送付してください。

（締め切り期日厳守） 
                                         

 
  〒636-0061 北葛城郡河合町山坊８５ 町総合ｽﾎﾟｰﾂ公園内        
        奈良県ターゲット・バードゴルフ協会 事務局 門口光男 あて 
        TEL 0745-56-4600   FAX 0745-56-4010 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ターゲット・バードゴルフの部参加申込書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   
 
   
 
   
 
   
 

チーム名 
 
 

市町村名 
 
 

住  所 
 
 

電話番号 
 
 

氏  名 
 
 

男  ・  女 

年  齢 
 

    歳 
 

生年月日 
 

Ｍ・Ｔ・Ｓ    年   月   日生 
 

 

 
   
 
   
 
   
   
 
 

チーム名 
 
 

市町村名 
 
 

住  所 
 
 

電話番号 
 
 

氏  名 
 
 

男  ・  女 

年  齢 
 

    歳 
 

生年月日 
 

Ｍ・Ｔ・Ｓ    年   月   日生 
 

 

 
   
 
   
 
   
 
   
 

チーム名 
 
 

市町村名 
 
 

住  所 
 
 

電話番号 
 
 

氏  名 
 
 

男  ・  女 

年  齢 
 

    歳 
 

生年月日 
 

Ｍ・Ｔ・Ｓ    年   月   日生 
 

 

 
   
 
   
 
   
 
   
 

チーム名 
 
 

市町村名 
 
 

住  所 
 
 

電話番号 
 
 

氏  名 
 
 

男  ・  女 

年  齢 
 

    歳 
 

生年月日 
 

Ｍ・Ｔ・Ｓ    年   月   日生 
 

 

 

 

 

 
 
   
 
   
 
   
 
   

チーム名 
 
 

市町村名 
 
 

住  所 
 
 

電話番号 
 
 

氏  名 
 
 

男  ・  女 

年  齢 
 

    歳 
 

生年月日 
 

Ｍ・Ｔ・Ｓ    年   月   日生 
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８ レクリエーション綱引きの部 

 

 

 

 １ 日   時  平成２７年 ２月 ８日（日）   ９時３０分～ 受付け 

１０時００分  開会式 

１０時３０分  競技開始 

 

 ２ 会   場  葛城市民体育館 

 

 ３ 主   催  奈良県、(公財)奈良県体育協会 

 

 ４ 主   管  奈良県綱引連盟 

                        

 ５ 競 技 方 法  （１）リーグ戦方式 （参加チーム数により変更あり） 

                             

 ６ チーム編成   ア 一般男子の部（高校・大学生含む）      選手８名 

                    イ 一般女子の部（高校・大学生含む）      選手８名 

                    ウ 男女混合の部（高校・大学生含む）      選手男女各４名 

                    エ 小学 生の部（高学年を基本とし、男女を問わない） 選手８名 

            （※注意）同一選手が複数のチームに登録することはできません。また、体重 

制限はありません。（各部とも１０人までの登録ができます。） 

 

 ７ 表   彰  各部１位から３位までのチームを表彰 

 

 ８ 参 加 料  無 料 

 

 ９ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

          （２）健康管理及び盗難等は、各チームで管理してください。 

                  （３）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

                  （４）ゴミ等は各チームでお持ち帰りください。 

 

１０ 参 加 申 込   参加申込みは、所定の様式により平成２７年１月３０日（金）までに下記宛郵送又はＦ

ＡＸによりお申し込みください。（締め切り期日厳守） 

                  

 

 〒633-0202 宇陀市榛原山辺三１１７０－１ 

              奈良県綱引連盟 事務局 藤 田 静 孝   あて 

              TEL・FAX 0745-82-3581                    
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

レクリエーション綱引き参加申込書 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

チーム名 
 

 

代表者名 
 

 
TEL 

 

 

参加種別 

 

一般男子の部 ・ 一般女子の部  ･ 男女混合の部  ・ 小学生の部 

（〇をつけてください） 

住  所 

〒 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
氏   名 住     所 年 齢 備 考 

監  督 
 

 

 

 

 

 

 

 

ﾄﾚｰﾅｰ 
 

 

 

 

 

 

 

 

選手① 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ② 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ③ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ④ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ⑤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ⑥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ⑦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ⑧ 
 

 

 

 

 

 

 

 

〃 ⑨ 
 

 

 

 

 

 
補欠１ 

〃 ⑩ 
 

 

 

 

 

 
補欠２ 

   （注）１ 監督・トレーナーが選手を兼ねるときは、選手欄にも記入してください。 
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９ 年齢別テニスの部 

 

 

 

 １ 日   時  平成２６年１０月１２日（日）    

予備日  １０月２５日（土）    

                                     

 ２ 会   場  県立橿原公苑「明日香庭球場」 

 

 ３ 主   管  奈良県テニス協会  

                        

  ４ 種   目  ３０歳以上、４０歳以上、５０歳以上、６０歳以上、フリーのミックスダブルス 

          但し、申込みが３組未満の種目は不成立とします。 

 

 ５ 参加資格等  （１）県内在住または在勤者。 

                  （２）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 

                                   

  ６ 参 加 費  １ペア ３，０００円 

 

 ７ 参加申込み  参加費を郵便振替で 

「００９８０－１－１２８５０９ 奈良県テニス協会」宛に振込み、振込票あるいは振

込票の写しを添え、種目ごとに別々の別紙申込用紙に所定の事項を記入の上（生年月

日を必ず記入のこと）、９月２０日（土）必着で下記に申し込むこと。 

※郵便振替の通信欄に「スポレク」「種目名」「クラブ名」を明記してください。 

 

 ８ 試 合 方 法  （１）各種目とも３組のリーグ戦とし、その後各組のトーナメントを行います。 

             試合は６ゲーム１セット（６－６タイブレーク）、ノーアドバンテージ方式と 

します。 

（２）使用球は、ダンロップフォートイエローとします。 

（３）天候及びコート事情で試合方法等を変更する場合があります。 

（４）表彰は２位まで行います。但し８ドロー未満の種目は１位のみとなります。 

 

９ ドロー及び大会定刻表  

          ドロー会議は９月２７日（土）に行う予定、したがって、ドロー及び大会定刻表は 

１０月１日（水）以降の奈良県テニス協会のホームページで確認下さい。なお郵送を 

希望される方は申込時に返信封筒（あて先、８０円切手付）を同封して下さい。 

  

10 そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は延期します。 

             （２）けが等については、応急手当は行いますがその他の責任は負いません。   

 

 11 申 込 先   参加申込みは、所定の様式により９月２０日（土）までに下記宛送付してください。

          

 

〒630-0111 生駒市鹿ノ台北 3-8-11 

            奈良県テニス協会  松 江 重 幸 あて 

            TEL・FAX 0743-78-6270 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

年齢別テニスの部参加申込書 
 

 

申込み種目 ３０才以上 ４０才以上 ５０才以上 ６０才以上 フリー 

※希望種目に丸印を付けて下さい。 

 

申込責任者 

氏   名 
 

 
クラブ名 

 

 

住   所 
 

 

TEL･FAX 

 

 

 

 

番号 
 

 
氏   名 

年  齢 
所属クラブ名 戦   績 

生年月日 

１ 

男 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

女 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

２ 

男 

 

 

 

  

 

 

  

 

女 

 

 

 

  

 
 

 

３ 

男 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

女 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

４ 

男 

 

 

 

  

 

 

  

女 

 

 

 

  

 
 

 

※ 県内に住所がない場合は、勤務先を記入してください。 

 ※ この申込み用紙に記載した個人情報は本大会及び大会に関連する目的以外には使用しません。 

   （大会ディレクター） 
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１０ 年齢別ソフトテニスの部 

 

 

         
 １ 日   時  平成２６年１０月１８日（土） ９時００分 開始式 
                    ※雨天の場合、午前９：００に会場にて判断します。                            
                       
 ２ 会   場  県立橿原公苑「明日香庭球場」 
 
 ３ 主   管  奈良県ソフトテニス連盟 
 
 ４ 種別及び年齢制限 

（１）寿１部 ①パートナーが男子と男子の場合＝各４０歳以上 

②パートナーが男子と女子の場合＝男子４０歳以上、女子３０歳以上 

③パートナーが女子と女子の場合＝各３０歳以上 

 

（２）寿２部 ①パートナーが男子と男子の場合＝各５０歳以上 

②パートナーが男子と女子の場合＝男子５０歳以上、女子４０歳以 

③パートナーが女子と女子の場合＝各４０歳以上 

 

（３）寿３部 ①パートナーが男子と男子の場合＝各６０歳以上 

②パートナーが男子と女子の場合＝男子６０歳以上、女子５０歳以上 

③パートナーが女子と女子の場合＝各５０歳以上 

 

（４）夫婦１部①夫婦の合計年齢が８５歳未満 

（５）夫婦２部②夫婦の合計年齢が８５歳以上 

 

 ５ 参加資格等  （１）県内在住または在勤者とします。 

          （２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 

                  （３）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 

 

 ６ 競 技 方 法  個人戦（予選リーグの後、決勝トーナメント方式で行う予定であるが、参加組数とコー

ト面数等によりリーグ戦かトーナメント戦にするかを決定します。）  

（１）（財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより実施します。 

（２）７ゲームマッチとします。 

（３）リーグ戦は相互審判、トーナメント戦は敗者審判とします。 

（４）使用球は（公財）日本ソフトテニス連盟公認球を使用します。 

 
 ７ 表   彰  １位～３位を表彰します。 
 
 ８ 参 加 料  １チーム（２名） １，０００円（当日受付にて徴収します。） 
 
 ９ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 
          （２）けが等については、応急手当は行いますがその他の責任は負いません。  
 
１０ 参 加 申 込   参加申込みは、所定の様式により１０月３日（金）までに下記宛送付してください。 

（締め切り期日厳守） 
                                        

 

 〒682-0004 天理市櫟本町850-1  

        奈良県ソフトテニス連盟 

        奥村 浩一 あて  TEL 0743-65-0276 

        

返信メールアドレス nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

年齢別ソフトテニスの部参加申込書 

 

 

        申込責任者  氏 名                   印 

 

                      住 所 

 

                      T E L 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

種 別 選手氏名 年 齢 電  話 備考（所属クラブ等） 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ｂ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ｂ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ｂ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ｂ 
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１１ バウンドテニスの部 

 

 

 １ 日   時  平成２６年１１月２日（日）      ９時３０分 開 始 式 

                                                      ９時５０分  競技開始 

 ２ 会   場  平群町総合スポーツセンター体育館 

 

 ３ 主   管  奈良県バウンドテニス協会  

                        

 ４ 参 加 方 法  個人申込みとする。県内在住または在勤者とします。 

 

 ５ 参加資格等  原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。                 

 

  ６ 参 加 費  １人 ７５０円（当日受付にて徴収します。） 

 

 ７ 実施上の規則及び試合方法 

   （１）実施規則   

      「バウンドテニス競技規則」を準用します。 

ただし、「ボレー」は禁止とします。 

   （２）試合方法   

       ア ブロック別対抗戦とします。 

              ①ラリー戦   ②ダブルス戦   ③サバイバル戦 

         イ チーム編成は協会で行い、男子３名、女子３名の６名を１チームとしま

        す。また、チーム編成で男子が不足する場合は、女子を補充します。 

ウ 参加数により試合方法を変更することがあります。 

 

 ８ 表   彰  （１）各ブロックの上位１位を表彰します。 

（２）参加数により変更することがあります。 

 

 ９ そ の 他   （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

          （２）参加申込締切後選手変更が生じた場合は、早急に下記まで申し出てください。 

（３）ユニホーム等の服装については、原則として定めません。 

（４）体育館シューズを使用し、ゼッケンを胸につけてください。 

（５）参加者は、事前に健康診断を受けるようにしてください。 

（６）祭典中の健康管理は、各人で管理してください。 

（７）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

 

１０ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により９月１２日（金）までに下記宛送付してください。 

（締め切り期日厳守） 

                                        

 

  〒630-8432 奈良市帯解田中町351-1 奈良ヤクルト販売（株）内 

        奈良県バウンドテニス協会  事務局  豊谷哲夫 あて 

        TEL 0742-62-8960   FAX 0742-62-7953 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

バウンドテニスの部参加申込書 

 

                          市町村名            

 

              申込責任者 氏 名 

 

                          住 所 

 

                          ＴＥＬ 

 

 

 

 
氏  名 性別 年齢 住    所 ＴＥＬ 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       備考   協会登録者は氏名のみ記入してください。 
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１２ 年齢別バドミントンの部 

 

         

１ 日   時  平成２６年１１月 ３日（月）   ９時００分 開 始 式 

                                                  ９時３０分 競技開始 

                                                                                           

２ 会   場  奈良大学附属高等学校体育館 

 

３ 主   管  奈良県バドミントン協会  

                        
４ 参加人員 

（構成） 構成 
参加区分 監督 

選  手 
交代員 計 

 
 
 
 

３０歳以上 ４０歳以上 ５０歳以上 

男子 

１ 

 ２ １ 

２ ９ 

女子 ２  １ 

（１）監督は、選手を兼ねることができます。 
（２）県内在住または在勤者とします。 
（３）チーム編成は、３０歳以上女子ダブルス、４０歳以上男子ダブルス、５０歳以上

の男女混合ダブルス、計３組とします。                                    
     

 ５ 参加資格等  （１）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 

（２）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 

 

 ６ 実施上の規則及び試合方法 

（１）実施規則 

平成２６年度（公財）日本バドミントン協会制定の「バドミントン競技規則」

を準用します。 

  ※ ラリーポイント２１点 ３ゲームマッチ 

（２）試合方法 

ア 予選グループ戦を行い、その後、同順位別決勝リーグ・トーナメントを行

います。 

イ 参加数により試合方法を変更する場合があります。 

ウ 試合は、５０歳以上の男女混合ダブルス、３０歳以上女子ダブルス４０歳

以上男子ダブルスの順番に行います。 

 

  ７ 参 加 費    １チーム ５，０００円（当日受付にて徴収します。） 

 

  ８ そ の 他  午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

 

 ９ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により１０月３日（金）までに下記宛送付してください。

（締め切り期日厳守）                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒632-0034 天理市丹波市町 336-6 

吉村 禎訓 宛 

TEL 0743-62-1658 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

年齢別バドミントンの部参加申込書 

 

 

          申込責任者 氏 名 

 

                      住 所 

 

                      ＴＥＬ 

 

                      ﾁ ｰ ﾑ名    

 

                      監督名 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種   別 性 別 氏  名 生年月日 年  齢 

３０歳以上 

女 子 
 

 

 

 

 

 

女 子 
 

 

 

 

 

 

４０歳以上 

男 子 
 

 

 

 

 

 

男 子 
 

 

 

 

 

 

５０歳以上 

男 子 
 

 

 

 

 

 

女 子 
 

 

 

 

 

 

交 代 員 
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１３ 壮年ボウリングの部 

 

 

         

 １ 日   時  平成２６年１１月１日（土）     １９時３０分 開 始 式 

                           ２０時００分 競技開始  

         

 ２ 会   場  オプトボールタカダ 大和高田市東雲町 14-14  TEL 0745-53-0113 

 

 ３ 主   管  奈良県ボウリング連盟  

                        

 ４ 募 集 人 数  ８０名（先着順） 

 

 ５ 参加資格等  （１）県内在住または在勤者とし、４０歳以上とします。 

          （２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 

                  （３）年齢基準は、平成２６年４月１日現在とします。 

 

 ６ 実施上の規則及び試合方法 

（１）（財）全日本ボウリング協会制定の「ボウリング競技規則」を準用します。 

（２）男女別個人戦４ゲームを実施します。 

（３）年齢別１ゲームにつき次のハンディキャップを与えます。 

 

 
50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳以上 

ＨＤ ５点 １０点 １５点 ２０点 ２５点 

 

 ７ 表   彰  男女各１位～３位、ハイゲーム 

 

 ８ 参 加 料  １人 ２,５００円 

 

  ９ そ の 他  午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

 

１０ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により１０月２６日（日）までに下記県ボウリング連盟宛 

送付してください。（締め切り期日厳守 

 

 

〒635-0076 大和高田市大谷２３６ 

        奈良県ボウリング連盟 事務局長  荒 木  猛 あて 

        TEL 0745-22-2020   FAX 0745-23-0730 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

壮年ボウリングの部参加申込書 
 

住  所 

〒 

 

 

電話番号 

 

 

 

 

氏  名 
 

 
性  別 男  ・  女 

生年月日 

 

M･T･S    年   月   日生 

 

年  齢 

 

         歳 

 

年齢は平成２６年４月１日現在 

 

 

 

第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

壮年ボウリングの部参加申込書 
 

住  所 

〒 

 

 

電話番号 

 

 

 

 

氏  名 
 

 
性  別 男  ・  女 

生年月日 

 

M･T･S    年   月   日生 

 

年  齢 

 

         歳 

 

年齢は平成２６年４月１日現在 

 

 

 

第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

壮年ボウリングの部参加申込書 
 

住  所 

〒 

 

 

電話番号 

 

 

 

 

氏  名 
 

 
性  別 男  ・  女 

生年月日 

 

M･T･S    年   月   日生 

 

年  齢 

 

         歳 

 

年齢は平成２６年４月１日現在 
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１４ マスターズ陸上競技の部 

 

 

 １ 日   時  平成２６年 ５月 ６日（火）祝日    ９時～９時３０分 受付（雨天決行） 

                               ９時３５分    開始式 

                                                       １０時００分    競技開始 

 ２ 会   場  奈良市鴻ノ池陸上競技場 

 

 ３ 主   管  奈良陸上競技協会、奈良マスターズ陸上競技連盟  

 

 ４ 競 技 種 目  （１）競技クラス 

               ［男  子］２５～２９と５歳きざみで８０歳以上の１２クラス 

                    ［女  子］２５～２９と５歳きざみで７０歳以上の１０クラス 

（２）競技種目 

               ［男女共通］60ｍ、100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、走幅跳、走高跳、 

                  棒高跳、砲丸投、やり投、円盤投、ハンマー投 

               （３）一人の参加種目と参加料 

      ア 一人３種目以内とします。 

      イ 参加料はﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ等の費用として、１種目２，０００円、２種目 

     ３，０００円、３種目４，０００円とします。 

 

 ５ 参加資格等  （１）奈良県在住または在勤者とし、男子２５歳以上、女子２５歳以上で、上記のクラ

スに該当する者とします。（高校生は除く） 

（２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。 

（３）年齢基準は、平成２６年５月６日現在とします。 

 

 ６ 表   彰  出場者全員に賞状  

          記録はマスターズ陸上公認扱とします。参加賞をお渡しします。 

 

 ７ 実施上の規則及び試合方法 

（１）実施規則 

ア 競技実施規則他詳細は、当日のプログラムに掲載します。遵守ください。 

イ 投てき用具使用基準は別表によります。 

ウ 用具（投てき、ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸ等）は主催者準備の物を利用します。 

エ スパイクピンは、全天候用平行ピンで９m/m以下とします。 

 

 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

（２）参加者は、事前に必ず健康診断を受けるようにしてください。 

（３）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

 

 ９ 参 加 申 込  （１）参加申込みは、所定の様式により４月５日（土）までに下記宛送付してください。

（締め切り期日厳守）                                  

（２）要項及び申込請求の際は、８０円切手を同封してください。 

（３）申込みについては、所定の申込書と参加料（現金書留または定額小為替）を同封

してください。 

（４）荒天時の問い合わせは、午前７時以降下記までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒632-0122 天理市福住町 10551 

奈良マスターズ陸上競技連盟 事務局  岡本 貢 あて 
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「別表」 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラス 砲  丸 円  盤 や  り 

男子 

２５～４９歳 7.26kg以上 2.0kg以上 800g以上 

５０～５９歳 6.0kg以上 1.5kg以上 700g以上 

６０～６９歳 5.0kg以上 

1.0kg以上 

600g以上 

７０～７９歳 4.0kg以上 500g以上 

８０歳以上 3.0Kg以上 400g以上 

女子 

２５～４９歳 4.0kg以上 

1.0kg以上 

600g以上 

５０～５９歳 

3.0kg以上 

500g以上 

６０歳以上 400g以上 

 

第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

マスターズ陸上競技の部参加申込書 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 生年月日及び年齢 マスターズ陸上競技連盟登録 

氏 名  

 M.T.S   年  月  日生 

 

平成２６年５月６日時点 満    歳 

 

 登録の有無   有 ・ 無 

 

有：奈良(２９－       ) 

住    所 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

〒 
 

 

電話番号：     ―       ―       

参加種目 １ 
 

 

２ 
 

 

３ 
 

 

 

参加にあたっての ［誓   約   書］ 

 

私は、この競技会に参加するに当たって、次の事項について遵守することを誓約します。 

 

１ 物損事故、身体傷害事故の一切を主催者、主管者側に責任を問わず、自己の責任といたします。 

 

２ 必ず健康確認したうえで、参加いたします。 

 

   平成２６年    月    日 

 

                     参加者氏名                                印 

 

                            家族代表者名                            印 
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１５ インディアカの部 

 

         
 １ 日   時  平成２６年１０月１２日（日）      ９時１５分 受  付 
                            ９時３０分 開 始 式 
                                                   ９時５０分 競技開始 
 
 ２ 会   場  すこやか斑鳩スポーツセンター中央体育館 
 
 ３ 主   管  奈良県レクリエーション協会  
                        
 ４ 参 加 資 格  （１）県インディアカ協会に所属する者で、競技種目に応じ４～８名でチーム参加  
             できる者。 
          （２）県内在住または在勤者で競技種別に応じ、１チーム４～８名で参加できる者。 
                  （３）年齢は満１６歳以上、高校生可。 
             （年齢基準は平成２６年４月１日現在とします。） 
 
  ５ 参 加 費  １チーム ２，０００円（当日受付にて徴収します。） 
 
  ６ 競 技 種 別  （１）一般の部  ①混合（コート内に女性２～３名がいること）  ②女子 
                  （２）交流の部  ③混合（コート内に女性２～３名がいること）  ④女子 
 
  ７ 大 会 規 則  （１）監督は、１チーム専任とし、選手を兼ねることができます。 
                  （２）競技者は他の種別へのダブルエントリーはできません。 
                  （３）審判は相互審判とします。（主審、副審はＪＩＡ公認審判員が行います。 

（４）一般の部に参加する競技者は胸番号または背番号をつけてください。 
（５）主催者側で準備したグループ別ハチマキをつけてください。 

 
 ８ 競 技 方 法  （１）１チーム４試合行います。 

（２）各種別とも、グループ対抗戦（フレンドシップ方式）で行います。 
（３）２１点先取・２セットマッチ、ラリーポイント制とします。 
（４）各試合で獲得された得点を色組に積算し、チーム平均点の多いグループが優勝と

します。 
（５）棄権チームは、セット数０－２（得点 0-42）で負けたとみなします。 
（６）参加チーム数により、試合方法が変わる場合があります。 

 
  ９ 競 技 規 則  （社）日本インディアカ協会制定規則および大会特別規則で行う。 
                   
１０ 表   彰  ①優勝 １グループ（４～６チーム）  ②優秀チーム賞 
 
１１  組 合 抽 選  主催者側の責任抽選とします。 
  
１２ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 
          （２）試合進行上、試合順序、コート等を変更することがありますので、連絡の取れる 

範囲で行動してください。 
（３）貴重品は責任をもって管理してください。 
（４）アリーナ内では飲食はできません。二階の観覧席でお願いします。 
（５）喫煙は、決められた場所でお願いします。 
（６）大会中の傷害事故については応急手当は行いますが事後の責任は一切負いま  

             せん。ストレッチ等十分して試合に望んでください。 
（７）「来た時よりも美しく」、ゴミの持ち帰り運動にご協力ください。 

  
１３ 参 加 申 込  参加申込書に必要事項を記入の上、９月１２日（金）までに下記宛送付してください。

（ＦＡＸも可） 
 

 
〒636-0143  生駒郡斑鳩町神南3-1-22  中村方 

              奈良県インディアカ協会 事務局 あて 
              TEL・FAX：0745-74-3077 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

インディアカの部参加申込書 

 
 

申込責任者 

氏  名                       ＴＥＬ 

住  所 

 

市町村名 

 
 
 
 
 

種 別 

一般の部 混合        女子 

交流の部 混合        女子 

                                                               ○印をつけてください 

チーム名 

 
 
 
 
 

監督名 

 
 
 
 
 

 

選 
 
 
 

手 
 
 
 

名 

NO 氏  名 性別 年齢 
ＪＩＡ 
審判資格 

１ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

２ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

３ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

４ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

５ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

６ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

７ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 

８ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
有 ・ 無 

 
    ※ 主将は、選手①の欄に記入してください。 
  ※ 監督の登録は１チーム専任とします。 
    ※ 監督が選手を兼ねる場合は、選手の欄にも記入してください。 
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１６ ドッジボールの部 

 

         

 １ 日   時  平成２６年１０月１９日（日）     ９時００分 受付 

                                                    ９時２０分 開始式 

                            １７時００分 閉会式終了予定 

 ２ 会   場  宇陀市総合体育館 

 

 ３ 主   管  奈良県ドッジボール協会  

 

 ４ 大 会 構 成    スポレクの部参加資格：小学校３年～６年生で８人以上１５人以内で構成するチーム。 

          さわやかの部参加資格：小学校３年～６年生の１２人以上２０人以内で構成するチーム 

          （但し、奈良市在住の児童で構成するチームであること） 

  ５ 参 加 費  １チーム ５,０００円 

 

  ６ 競 技 規 則   ルールは、日本ドッジボール協会公式ルールを基に、初心者が楽しめるように変更した

本大会独自のルールにより実施します。 

          

 ７ 競 技 方 法   リーグ総当り戦（詳細は大会実行委員会にて決定します。）、各試合は５分間１   

          セットマッチで行います。 

  

  ８ 表   彰  各部上位チームを表彰します。 

 

 ９ そ の 他  （１）さわやかの部参加チームは、１名以上の公認審判員と１名の大会運営員を出  

             してください。 

（２）大会参加には、必ず成人の引率者を必要とします。 

（３）参加申込が多数のとき、参加チームを大会実行委員会にて抽選で決定する場合が

あります。 

（４）参加チームは、閉会式まで必ず参加してください。 

（５）プラカードは、各チームがご持参下さい。サイズは、横８０cm×高さ２０cm、 

棒の高さ９０cm までとします。 

（６）ルール等についての問い合わせは、下記の大会事務局へお願いします。 

 

１０ 参 加 申 込  参加申込みは、所定の様式により９月２１日（日）までに必着で、下記宛送付してくだ

さい。 

         

 

        

             

        

        

        

 

 

  大会に関するお問い合わせ 及び 参加申込先 

〒639-0237 磯城郡田原本町小阪２０８－７  笠井 良治 方 

           奈良県ドッジボール協会  スポレク大会事務局    

            ＴＥＬ：090-8125-4395  

ＦＡＸ：0744-33-5308 

            メール   ：narakendodjeball@yahoo.co.jp 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ドッジボールの部参加申込書 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

チーム名 

 

 

 

 
連絡先

 TEL 

日中 （勤務先又は自宅) 

 

 

大会参加時・緊急時携帯 

 

 

スポレクの部  ・  さわやかの部  

( いずれかに○をしてください ) 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

代表者氏名 

 

 

 

さわやかの部：参加チーム記入 

大会運営員名 

 

 

 

公認審判員名 

 

 

 

住   所 

〒 

 

 

 

 

E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

選手 氏   名 学 年 選手 氏   名 学 年 

１ 
 

 

 

 
１１ 

 

 

 

 

２ 
 

 

 

 
１２ 

 

 

 

 

３ 
 

 

 

 
１３ 

 

 

 

 

４ 
 

 

 

 
１４ 

 

 

 

 

５ 
 

 

 

 
１５ 

 

スポレクの部は１５名まで 

 

 

６ 
 

 

 

 
１６ 

 

 

 

 

７ 
 

 

 

 
１７ 

 

 

 

 

８ 
 

 

 

 
１８ 

 

 

 

 

９ 
 

 

 

 
１９ 

 

 

 

 

１０ 
 

 

 

 
２０ 

 

 

 

 

 

※ E-ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを必ずご記入下さい。（携帯電話のﾒｰﾙも可） 
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１７ わんぱく相撲の部 

 

 

         

 １ 日  時  平成２６年１０月 ２６日（日）   ９時００分 集合 

                                                    ９時３０分 開会式 

９時４５分 競技開始 

 

 ２ 会  場  橿原公苑相撲場 

 

 ３ 主  管  奈良県相撲連盟  

 

 ４ 参加資格  小学４年生・５年生・６年生とします。（※３年生以下個人戦のみ） 

 

 ５ 編  成  監督（成年）１人、選手３人、予備選手１人でチームを編成してください。 

                  ただし、個人戦出場のみの場合は個人での参加を認めます。 

         （参加チーム数の制限はしません） 

 

 ６ 競技方法  （１）団体戦 予選３回戦を行い、勝率・得点で優秀団体を選出し、優秀団体     

            のトーナメントで優勝チームを決定します。 

                 （２）個人戦 学年別トーナメント戦で優勝者を決定します。但し３年生以下は一つとし

て行います。 

                 （３）団体戦、個人戦とも３位決定戦は行いません。 

 

 ７ 競技規程  競技、審判は（財）日本相撲連盟競技会規程により実施します。 

 

 ８ ま わ し  各チームで準備できない場合は、主催者で準備しますので、参加申込書にその旨    

         を記入してください。 

 

 ９ 抽  選  組合せ抽選は、１０月１７日（金）に奈良県相撲連盟事務局で行います。 

 

１０ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

         （２）参加は無料です。 

（３）けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は負いません。 

                 （４）監督は、試合開始３０分前に会場に集合してください。 

 

１１ 参加申込及び問い合わせ先 

  （１）参加申込みは、所定の様式により１０月１０日（金）までに下記宛送付してくださ

い。（締切期日厳守） 

（２）荒天時の問い合わせは、午前７時以降下記までお願いします。 

 

 

〒639-0276 葛城市當麻８３－１ 葛城市相撲館内 

               奈良県相撲連盟 事務局 小池弘悌 宛 

                 TEL：0745-48-4611 

                     FAX：0745-48-8196 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

わんぱく相撲の部参加申込書 

    団体戦 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

チーム名 

 

 

 

 

 
氏   名 学年 身長 体重 学 校 名 備 考 

監 督 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先 鋒 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 堅 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 将 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予備選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

個人戦 

 

 
氏   名 学年 身長 体重 学 校 名 備 考 

１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        まわしの要否     １ 必  要  （    本） 

                              ２ 不  要 

 

        上記のとおり申し込みます。 

 

                                                      平成   年   月   日 

 

 

代表者氏名                     印 

 

 

住   所                       

                

                    電 話 番 号                       
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１８ フォークダンスの部 

 

 

 

   概  要  いつでも、どこでも、だれでも気軽にフォークダンスを楽しみながら、健康と明るい仲間

づくりを図ります。 

         

 １ 日  時  平成２６年１０月２５日（土）   １２時３０分 受付 

                                                 １３時００分 開始 

                                                   １６時００分 終了 

 

 ２ 会  場  橿原市中央体育館 

 

 ３ 主  管  奈良県フォークダンス連盟 

 

 ４  内 容      （１）みんなで楽しく踊りましょう。 

                 （２）簡単でやさしい種目を行いますので、家族みんなで参加してください。 

 

 ５ 参 加 料        無 料 

 

 ６ 参加申込  当日会場にお越しください。 

 

  ７ そ の 他    午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

 

 ８ 問い合わせ先   

 

 

〒636-0201 奈良県磯城郡川西町下永1306-1   

奈良県フォークダンス連盟 事務局  吉岡 すみ子  あて 

         TEL：0743-64-0376 
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１９ ウォーキングの部 

 

 

～ 幻の大仏鉄道 遺構めぐり ～ 

 

         

１ 日  時  平成２６年１１月５日（水）   午前９時３０分（ＪＲ天奈良駅） 

 

２ コ － ス    大仏鉄道記念公園 → 黒髪山トンネル跡 → 鹿川隊道 → 松谷川隊道 → 

        梅美台公園 → 赤橋 → 梶ヶ谷隊道 → 観音寺橋台 → ＪＲ加茂駅（１３ｋｍ） 

 

３ 主  管  奈良県ウォ－キング協会  

 

４ そ の 他      （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は、中止とします。 

（２）小雨決行です。 

（３) ＩＶＶ(国際市民スポ－ツ連盟認定） 

（４）ウォーク日本１８００認定（奈良市） 

（５）ＪＲふれあいウォーク 

 

５ 参 加 料      会 員   無料 

        他協会   ３００円 

        一 般   ５００円 

 

６ 申  込  当日集合場所（ＪＲ奈良駅）午前９時半迄に来て下さい。（申込み不要） 

 

 

〒634-0832 橿原市五井町１８７－５  ラクスルビル３Ｆ 

        奈良県ウオ－キング協会 事務局 あて  

         TEL：0744-24-3110   FAX：0744-29-5195 
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第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

ウォーキングの部参加申込書 

 
 
 
 
            申込責任者  氏  名 

 
                          住  所 〒 

 
 

 
                          T E L＆ＦＡＸ 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 

 氏   名 年齢 住   所 電話番号 

１ 
 
 

 
 

 
 

 
 

２ 
 
 

 
 

 
 

 
 

３ 
 
 

 
 

 
 

 
 

４ 
 
 

 
 

 
 

 
 

５ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

- 37 - 

 

２０ オリエンテーリングの部 

 

 
 
   概  要  オリエンテーリングを通じて参加者相互の親睦を図るとともに、生涯スポーツとしての 

オリエンテーリングの普及を図ります。 
         
 １ 日  時  平成２６年１１月２日（土）小雨決行  １０時３０分～１１時００分 受付 

 
 ２ 会  場  奈良公園 
 
  ３  集合場所    奈良公園春日野園地 
 
 ４ 交通機関  近鉄奈良駅より北東へ徒歩３０分 

 
 ５ 主  管  奈良県オリエンテーリング協会 
 
 ６  内 容      （１）どなたでも参加できます。 
                 （２）「フットオリエンテーリング」形式で行います。 

（３）ＪＯＡが定める「フットオリエンテーリング競技規則」に準じて行います。 

 
  ７ 地  図    縮尺１：５，０００ 等高線間隔５ｍ ５色刷 
 
 ８  クラスおよび距離 
             Ａ    Ｎ   
         Ａ－経験者年齢無制限 

         Ｎ－初心者年齢無制限 
 
 ９ 参 加 料        １人６００円、中学生以下１人３００円、１ファミリー６００円 
 
１０ 参加申込  （１）参加申込書に必要事項（住所、参加者全員の氏名、参加クラス、電話番号）を記入 

のうえ、郵便為替（郵便局で参加料金分購入 受取人等の欄は空欄）と共に封書で 

１０月１５日必着で下記あてに申し込んでください。 
（２）当日参加も可能ですが、地図の準備がありますので、できるだけ申し込みをしてく

ださい。マスターマップになります。 
 
１１ そ の 他  （１）参加者は自分の健康状態を十分に考えて、自分の責任で参加してください。 

（２）参加者が自分及び他へ与えた損害、損傷、損失について一切の責任を負いません。 

  
１２ 申込・問い合わせ先 
 

 
〒630-0254 生駒市東旭ケ丘９－９   当 麻 正 巳 気付  

        奈良県オリエンテーリング協会 あて 
        TEL＆FAX：0743-75-0006 
 

 
  



 
  

- 38 - 

 
第２３回県スポーツ・レクリエーション祭 

オリエンテーリングの部参加申込書 

 
 
 

フリガナ 
 
 

性 別 年 齢 

氏  名 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

住  所 

〒                                                  
 

 
 

 
 

TEL：                 E-mail： 

希望クラス 

 
 
 

 
 

所  属 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

- 39 - 

 

２１ ハイキングの部 

 

 

             藤原宮跡にコスモスを愛でに 

 

 １ 日  時  平成２５年１０月１３日（日） 

                   ※雨天決行 

                                                   

 ２ 会  場  （スタート地点） 集合  近鉄壺阪山駅       ９時１５分  

                  （ゴール地点）         解散  近鉄大和八木駅   １５時００分の予定 

 

 ３ 主  管  奈良県歩け歩け協会 

 

 ４ コ ー ス      子嶋寺 ～ キトラ古墳 ～ 祝戸地区 ～ 石舞台 ～ 天香具山神社 

藤原宮跡 ～ おふさ観音 ～ 近鉄大和八木駅 （約１４Km） 

 

 ５ 参 加 料  無  料 

 

 ６ そ の 他      （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

（２）小学生以下は保護者同伴で参加してください。 

（３）コースリーダーの誘導による団体歩行とします。 

（４）役員による交通整理と誘導を行います。 

（５）昼食弁当と水筒は、持参してください。 

（６）雨が予想される時は雨具を持参してください。 

（７）役員による交通整理等には、従ってください。 

（８）入山料は各自負担です。 

 

 ７ 参加申込  当日申込。ご自由に参加してください。 

 

 ８ 問い合わせ先 

 

 

〒634-0073 橿原市縄手町146-3 

          奈良県歩け歩け協会    嶋岡 平和  あて 

         TEL：0744-23-2895 

 

  



 
  

- 40 - 

 

２２ レクリエーションダンスの部 

 

 

         

 １ 日  時  平成２６年１１月 ８日（土）     ９時２０分  受付 

                           ９時４０分 行進・開始式  

                         １０時００分 演技開始 

                                                            

 ２ 会  場  王寺町王寺アリーナ（２Ｆ）   

 

 ３ 主  管  奈良県レクリエーションダンス協会 

 

 ４  内 容      未経験者にも、大いに、気軽に参加していただけるような種目構成にしてレク・ダンスの

楽しさを味わっていただきます。 

 

 ５ 参加資格       年齢・性別に関係なく、音楽が好きで、健康のために身体を動かしたい方、どなたでも。 

 

 ６ 参 加 料        １人 ３００円（当日受付にて徴収します。） 

 

 ７ 参加申込  （１）各サークルからの参加者は、１０月２０日（月）までに代表者がまとめて申し込み 

をしてください。 

（２）一般参加者は、当日会場受付、または、下記まで申し込みをしてください。 

 

 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

（２）会場は体育館であるため、上靴を持参してください。 

（３）最初に全員で整列をし、行進を行いますので、９時３０分までに会場にお入りくだ

さい。 

 

 ９ 申込・問い合わせ先   

 

 

〒636-0011 王寺町葛下１－１－４ 

           奈良県レクリエーションダンス協会   竹田 佳世 あて 

         TEL＆FAX：0745-73-6525 
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２３  武術太極拳の部 

 

 

 １ 日  時  平成２６年１１月２日（日）   ９時３０分～ 

                                       

 ２ 会  場  王寺町王寺アリーナ 

 

 ３ 主  管  奈良県武術太極拳連盟 

                        

 ４ 実施内容  （１）生涯体育として年齢に関係なく実施することのできる中国古来の健康法である 

「健康太極拳」の講習会を実施します。 

（２）種目は、年齢に関係なく初心者から中級者まで学ぶことのできる太極拳に加え、 

幼稚園児から大学生までの若い年代向けの動きの早い太極拳（長拳）の３種目を」

実施します。 

                             

 ５ 実施種目  入門太極拳・ジュニア太極拳・長拳（カンフー体操） 

 

 ６ 参加制限   ２００人程度 

 

 ７ 指 導 者   日本武術太極拳連盟公認指導員 

 

 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

（２）参加者は、運動のできる服装と運動靴（体育館シューズのような踵の高くない靴が

望ましい）を準備してください。 

 

  ９ 参加申込   参加申込みは、ハガキまたは封書で、〒番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、 

１０月１８日（土）までに下記宛送付してください。  

         （締め切り期日厳守）  

                 

 

 〒636-0012 北葛城郡王寺町本町2-31-22 

                奈良県武術太極拳連盟 あて 

                  TEL・FAX  0745-33-3736 

                  E-mail:nara_taikyokuken@nifty.com 
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２４ ３Ｂ体操の部 

 

 

         

 １ 日  時  平成２６年 ５月２５日（日）            １０時 ～ １５時 

                  ・親子・ジュニア・ヤングの部  １０時 受付 

                  ・一般成人・シニアの部     １３時 受付 

                                                                    

 ２ 会  場  大和郡山市市立体育館 

 

 ３ 主  管  （公社）日本３Ｂ体操協会奈良県支部 

 

 ４  内 容      幼児からシニアまで三世代が楽しめる３Ｂ体操の特性を生かし、会員及び一般 

参加者が気軽に参加できるプログラム内容とし、楽しく身体を動かし参加者の 

交流を図ります。 

 

 ５ 参加資格       年齢・性別に関係なく、健康づくりに関心のある方はどなたでも参加できます。 

 

 ６ 参 加 料        会員 ３００円 （一般参加者 無料） 

 

 ７ 参加申込  （１）会員は各教室代表者がまとめて申し込みをしてください。 

（２）一般参加者は、下記まで申し込みをしてください。 

※申込締切 ５月１６日（金） 

 

 ８ そ の 他  （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。 

（２）インフルエンザ等緊急を要する場合は中止の連絡をします。 

（３）体操のできる服装、会場は体育館であるため、上靴を持参してください。 

また、飲み物（お茶）を持参してください。 

 

 ９ 一般参加者の申込・問い合わせ先 

 

 

〒636-0912 生駒郡平群町竜田川1-9-19 

          （公社）日本３Ｂ体操協会奈良県支部 

           稲 留 かおり あて 

        TEL＆FAX：0745-45-7003 
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２５ ダンススポーツの部 

 

 

         

 １ 日  時  平成２６年１０月１３日（月・祝）  １０時～１８時 

 

 

 ２ 会  場  宇陀市総合体育館   

 

 

 ３ 主  管  奈良県ダンススポーツ連盟 

 

 

 ４  種  目  ①スポーツレクリエーション祭参加 

スタンダード部門  Ｗ・Ｔ・Ｆ  服装 フィガ 奈良県所属の 

                 自由 －自由 DSCJD～6級の登録選手 

②スポーツレクリエーション祭参加 

ラテン部門     Ｓ・Ｃ・Ｒ  服装 フィガ 奈良県所属の 

                 自由 －自由 DSCJA～6級の登録選手 

 

 

 ５ 参加資格       男女とも奈良県所属登録選手。女性の持ち級は問わない。 

 

 

 ６ 参 加 料        一区分一組 ２，０００円  

          

 

７ 参加申込  郵便口座(口座番号：01030-3-22273 口座名義：奈良県ダンス連盟)に出場料を払い込み 

のうえ、下記①、②のいずれかの方法でお申し込みください。 

        

①DSCJ 標準様式申込書(Ａ４縦)に必要事項を記入し、選手登録証のコピーと出場料の郵

便払込受領証のコピーを貼付け、返信用封筒(できれば長形３号、80円切手貼付、返信宛

先明記、「様」記入)を同封のうえ、下記へ送付ください。 

        

②奈良県ダンススポーツ連盟のホームページhttp://www.jdsf.or.jp/nara/のネットエン

トリーページからお申し込みください 

 

 

８ 問い合わせ・申込先 

      標準申込書については、お問い合わせください。      

   

 

 

 

〒636-0801 奈良県生駒郡三郷町夕陽丘 3-33 

      奈良県ダンススポーツ競技会事務局 佐野 信哉 

       TEL：090-2115-3783(佐野) 186-090-8468-0089(大江) 

 

 

http://www.jdsf.or.jp/nara/

