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１ 陸上競技  

 

１   日   時    平成２６年７月６日（日）  午前１０時競技開始  

 

２   会   場    県立橿原公苑陸上競技場  

 

３   種   目  《男子、女子とも共通》  

    区分  １  （１８歳～２９歳）  

            １００ｍ・１５００ｍ・走幅跳・砲丸投  

        砲丸の重さ（男子 5.00kg・女子 4.00kg）  

    区分  ２  （３０歳～３９歳）  

            １００ｍ・１５００ｍ・走幅跳・砲丸投  

        砲丸の重さ（男子 5.00kg・女子 4.00kg）  

    区分  ３  （４０歳～４９歳）  

            １００ｍ・１５００ｍ・走幅跳      

    区分  ４  （５０歳以上）  

            １００ｍ・砲丸投（砲丸の重さ男子 4.00kg・女子 2.72kg）  

 

リレー    ４×１００ｍリレー（区分２、区分３を１名ずつ含むこと）  

         

４   参加資格  (１ )第６５回県民体育大会要項に準じます。  

(２ )各市町村に在住、在勤、在学する者。  

＊（申込用紙に出場者の住所、あるいは勤務先・学校名な

らびにその電話番号を明記してください）  

(３ )年齢区分に該当すること。  

＊（申込用紙に生年月日を明記してください）  

(４ )１種目１名、１人１種目とします。ただし、リレーは兼ね

ることができます。  

       注：参加資格に違反のあった場合は、失格とし、申し込みを受け

付けません。  

 

５   競技規則     ２０１４年日本陸上競技連盟競技規則  

 
６   競技方法     市町村対抗とし、１位７点、２位５点、以下４、３、２、１

点とします。  
             
７   申  込  先     市郡村体育協会がとりまとめ県体育協会に申し込んでくださ

い。  
 
８   そ  の  他  (１ )スパイクのピンは９ｍｍ以下の全天候用のものに限ります。  

(２ )必ずナンバーカードを胸背部につけ、市町村名を明記して
ください。  

 

市  町  村  名  

 

                               

 （たて  18cm   よこ 25cm）  

 

(３ )当日の選手変更は認めません。  

         ※６月１９日（木）までに県体育協会宛に連絡してください。  

          （ FAX 0742-22-5795）
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２ 水  泳  

 

１   日   時     平成２６年７月６日（日）   開  場   ８：３０  

                      開始式  １０：００  

 

２   会   場     宇陀市室内温水プール（室内）  

 

３   種   目  A 中学卒業  B19 歳～  C30 歳～  D40 歳～  E50 歳～  F60 歳～  G70 歳～  H80 歳以上 

             ～ 19 歳未満    30 歳未満   40 歳未満  50 歳未満   60 歳未満   70 歳未満  80 歳未満    

  《男子》  

   自由型      100ｍ       50ｍ       50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ    25ｍ 

   平泳ぎ       100ｍ        50ｍ       50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ    25ｍ    25ｍ 

   ﾊﾞﾀﾌﾗｲ     100ｍ        50ｍ       50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ    25ｍ    25ｍ 

   背泳ぎ      100ｍ        50ｍ       50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ    25ｍ    25ｍ 

   個人ﾒﾄﾞﾚｰ   100ｍ       100ｍ                                          

   100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ ・・・・・ 25m×４名  

             （４名の年齢の合計が２００歳以上であること）  

    100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ・・・・ 25m×４名  

             （４名の年齢の合計が２００歳以上であること）  

  《女子》                                                              

   自由型      50ｍ      50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ     25ｍ 

   平泳ぎ       50ｍ      50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ     25ｍ 

   ﾊﾞﾀﾌﾗｲ      50ｍ      50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ     25ｍ 

   背泳ぎ       50ｍ      50ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ       25ｍ     25ｍ 

   個人ﾒﾄﾞﾚｰ   100ｍ       100ｍ                                          

   100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ ・・・・・ 25m×４名  

             （４名の年齢の合計が２００歳以上であること）  

    100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ・・・・ 25m×４名  

             （４名の年齢の合計が２００歳以上であること）  

 

４   競技方法       決勝で１位から８位までの配点を８、７、６、５、４、３、

２、１（リレー種目は２倍）とし、最高得点を得た市郡村

を優勝とします。同点の場合は、１位入賞者の数により決

めます。なお、１位入賞者が同数の場合、リレー種目の順

位により決定します。  

 

５  表   彰    １位～３位まで賞状を授与します。  

 

６   競技規則       日本水泳連盟競技規則に準じます。  

 

７   参加資格       第６５回県民体育大会要項に準じます。  

         年齢別は次のとおりとします。  

      男・女Ａ  １９歳未満は、平成   ８年４月２日以降に生まれた者  

      男・女Ｂ  ３０歳未満は、昭和５９年４月２日以降に生まれた者  

      男・女Ｃ  ４０歳未満は、昭和４９年４月２日以降に生まれた者  

      男・女Ｄ  ５０歳未満は、昭和３９年４月２日以降に生まれた者  

      男・女Ｅ  ６０歳未満は、昭和２９年４月２日以降に生まれた者  

      男・女Ｆ   ７０歳未満は、昭和１９年４月２日以降に生まれた者  

   男・女Ｇ   ８０歳未満は、昭和  ９年４月２日以降に生まれた者  

       男・女Ｈ   ８０歳以上は、昭和  ９年４月１日以前に生まれた者  
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８   参加制限      一人一種目（リレー種目は除く）、一種目２名以内。申し込

み後の変更は認めません。参加一覧表に記入して申し込んで

ください。  

 

９   申  込  先    〈メールによる申込〉  

         次のメールアドレスに空メールを送ってください。  

          xprmr593@yahoo.co.jp 

                 申込みファイルを添付して返信します。  

         その添付ファイルに必要事項を入力して送り返して申し込ん

         でください。  

         県体育協会にもメールを送ってください。  

         naraken@japan-sports.or.jp 

         〈申込用紙での申込〉  

         例年どおり、市郡体育協会が申込用紙に取りまとめ、県体育

協会に申し込んでください。複数枚にわたっても結構です。  

 

10 その他     参加人数により補助員を出してもらいますので、ご協力お願い

         します。  

 ☆参加人数（５０名以上４名・３０名以上３名・２０名以上

２名・１０名以上１名、ただし、例年競技役員をしていただ

いている方は除きます）により、競技役員を出してもらいま

すので、ご協力お願いします。  

申込一覧表に名前を記入し申し込んでください。
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３ 弓  道  

 

 

１   日   時      平成２６年７月６日（日）午前９時００分～        

 

２   会   場      県立橿原公苑弓道場・橿原庭球場遠的射場  

 

３  日   程     ８：００  開場  

９：００  受付締切  

         １０：００  監督会議  

         １０：３０  開会式  

         １０：４５  矢渡し  

１１：００  競技開始  

 

４  競技規定    全日本弓道連盟「競技規則」による  

 

５  競技種目    団体・個人（近的競技・遠的競技による総合競技）  

 

６  競技種別    成年男子の部（各市郡村１チーム（監督１名・選手３名  計

４名））ただし学生（大学生、高校生）は１チーム１名以内  

         成年女子の部（各市郡村１チーム（監督１名・選手３名  計

４名））ただし学生（大学生、高校生）は１チーム１名以内  

 

７  団体競技     射数は１団体近的２４射（各自４矢２回）と遠的２４射  

         （各自４矢２回）の計４８射とし、合計的中数により順位を

         決める。同中のときは、近的種目により１団体３射（各自１

         射）で競射を行う。  

 

個人競技    団体競技の成績をもって、射数は近的８射・遠的８射  

         （各４矢２回）計１６射とし、合計的中数により順位を決  

         める。同中の時は、近的種目により各自１射の競射を行う。  

 

８  表   彰    ①  団体及び個人の１～３位に表彰状を授与する。  

②  優勝市郡（市町村）に優勝杯を授与する。  

 

９  参加資格    ①  在住する市郡（市町村）の予選または市郡村体育協会長

の推薦を得たもの。  

                  ②  申込期日までに市郡（市町村）に在住するもの。  

③  高専の４年生以上のものは、大学生とみなす。  

 

10  参加申込    市郡村体育協会がとりまとめ県体協へ申し込んで下さい。  

 

11 その他     ①  やむを得ない事情で申込選手の変更をする場合は、監督

           会議までに文書をもって変更理由を届けること。  

         ②  団体戦については、１チーム選手３名とし、欠員のある

           場合は団体と認めない。  

③  天候等による競技内容変更については、監督会議により

合議する。  
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４ 相  撲  

 
１   日   時       平成２６年７月６日（日）午前１０時競技開始  
                     
２   会   場       県立橿原公苑相撲場  
                     
３   種   別       成年男子、中学生  
 
４   参加資格      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  
 
５   参加制限      各種別監督１名、選手３名、予備選手１名、計５名とします。  
 
６   試合方法      トーナメント戦により優勝チームを決めます。  
 
７   競技規程      日本相撲連盟審判規程  

 
 

５ 柔  道  

 
１   日   時       平成２６年６月２９日（日）午前９時３０分競技開始  
 
２   会   場       天理高等学校第二柔道場  
 

３   参加制限  (１ )各市郡村１チームで、監督１名・選手５名（高校生２名、  

一般３名）の計６名とします。  

(２ )年齢及び段位、体重の制限はなしとします。  

(３ )天理大学体育学部武道コースの学生は参加できません。  

(４ )配列は先鋒、次鋒を高校生とし、中堅、副将、大将を一般

とします。なお、１名に限り高校生は一般に出場しても良

いこととします。  

 

４   参加資格    第６５回県民体育大会要項に準じます。  

 

５   試合方法   (１ )市郡村対抗団体トーナメント戦で行います。  

(２ )点取法で行い、勝ち点の多い方を勝ちとします。  

 （得点は一本勝ち１０点、技あり勝ち８点、有効勝ち５点と

します。）  

(３ )同点、同率の場合は代表者１名により必ず勝敗を決します。  

 

６   試合規定  (１ )国際柔道連盟試合審判規定  

(２ )「優勢勝ち」の判定は、監督会議の申し合わせによる。  

(３ )試合時間は３分  

 
７   参加申込     市郡村体育協会長がとりまとめ県体育協会へ申し込んでく  

ださい。  

 

８   そ  の  他   (１ )選手変更は柔道競技開始前とします。ただし、選手変更は２

名を限度とし、順位の変更は認めません。  

              (２ )当日の試合中に生じた負傷については応急処置は行いますが、

     その他の責任はすべて競技者にあるものとします。
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６ 軟式野球  

 
１   日   時     平成２６年７月６日（日）  午前９時競技開始    
 
２   場   所      桜井市芝運動公園野球場  
 
３   種   別      一般男子  
 
４   参加制限     各市郡より１チーム（監督含め１５名以内）  
 
５   予選大会   （１）市郡各ブロックによる予選大会を行い、本大会は市郡各ブ

 ロックの勝者によるオープン抽選とする。  
       （２）ブロック予選大会には、別紙 No8-2 を当日予選会場の大会  

本部に提出しなければ出場できない。  
※出場選手の住所地の確認をお願いします。  

  （東側）Ａゾーン              （西側）Ｂゾーン              
 

 

 

     ③  

 

 

 

     ③  

     

 
 

 
 

 

① 9:00 
 

 

  
 

 

 ②  
 

 

 
 

 

① 9:00 
   

  

 
 

 

 ②  
 

  

 
  

           １       ２      ３     ４            １       ２      ３     ４  
 
    ブロック  市の部一次予選               ブロック  郡の部一次予選       

   Ａ  生駒市   葛城市    香芝市      Ａ  磯城郡   北葛城郡  
     Ｂ   天理市   御所市    桜井市      Ｂ   宇陀郡   山辺郡  
     Ｃ   奈良市   大和郡山市  宇陀市      Ｃ   生駒郡   高市郡  
     Ｄ   五條市   大和高田市  橿原市      Ｄ   吉野郡   内吉野  
 
６   予選方法    当該ブロックの市郡体育協会の責任において、予選を完了し、  

５月２７日（火）までに代表を決定してください。  
 
７   参加資格  (１ )第６５回県民体育大会実施要項に準じます。ただし、中学生

を除く学生で、専修学校生、各種学校生で、本連盟以外の
組織に登録しているものは出場できません。    

(２ )国民体育大会一般の奈良県予選会に登録している選手は登
録できません。  

(３ )参加料１０，０００円（当日受付にてお渡しください。）  
 

８   試合方法  (１ )試合は原則として７回戦とし、試合時間は１００分を限度に  
行い、時間経過後は新しい回に入らず、均等回をもって終
了します。   

(２ )試合は、５回以降７点差を生じた時は、均等回をもって点差  
によるコールドゲームを適用します。  

(３ )７回及び試合時間が経過してもなお勝敗の決しない場合は、
プレーオフ方式によって勝敗を決します  

        ※  プレーオフ（特別延長戦）とは、継続打順で前回の最終打者
を一塁走者とし、二塁、三塁の走者は順次前の打者として
無死満塁の状態から１イニング行い得点の多いチームを勝
ちとする。  

 
９   競技規則   ２０１４年度公認野球規則および全日本軟式野球連盟規則  
 
10  そ  の  他  (１ )使用球は全日本軟式野球連盟公認球Ａ号を使用する。  

(２ )背番号は 0～ 30 番とし、監督 30 番・主将 10 番とする。  
    ※背番号が同番号の着用選手は出場資格を失う。  
    ※ユニホームは、同意匠でなくてもよい。  
(３ )捕手は、捕手用ヘルメット、プロテクター、レガース、フ

ァールカップの着用を義務付ける。  
(４ )ヘルメットの着用は、打者、走者、次打者、ベースコーチ

は必ず着用すること。  
(５ )決勝大会は予備日なし。雨天中止の場合、試合形式による

抽選を行う。  
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７ ソフトボール  

 
１   日   程      平成２６年７月６日（日）・１３日（日）   
         午前９時３０分競技開始   
 
２   会   場      第二浄化センタースポーツ広場（６日・１３日）男子  
         広陵町健民グラウンド      （６日・１３日）女子  
 
３   種   別    一般男子・一般女子市郡対抗競技２種別とします。  
 
４   参加制限   (１ )各市より１チーム選出。  

(２ )郡は各町村より１チーム選出。郡予選を経て郡代表として
出場。  

 
５   ﾁｰﾑ編成    (１ )監督１名、選手１５名以内とします。  

(２ )男子・女子とも１８歳以上とします。  
（年齢は競技会前日を基準とします）  

(３ )監督は選手を兼ねることができますが、１５名の選手枠内
で登録してください。  

 
６   参加資格  (１ )第６５回県民体育大会実施要項に準じます。ただし、中学生

・高校生（定時制課程を含む）を除きます。  
 

７  参  加  費  本年度より１チーム１０，０００円の参加費をいただきます。  

       当日受付にてお渡しください。  

 

８   競技方法   (１ )一般男子・一般女子それぞれオープン抽選により、Ａ・Ｂブ

ロックに分けて、ブロックごとのトーナメント方式とします。  

(２ )試合は、７回または７０分の時間制限とします。  

(３ )７回または７０分経過時、同点のときは、最終回の守備位

置９名による抽選で勝敗を決します。  

（４ )５回以後７点差の時は、コールドゲームとします。  

   尚サスペンデッドゲームを採用する。  

（５ )決勝戦に限り、７回または７０分経過後、同点のときはタ

イブレーカーを適用します。但し２回までとし、なお同点

の場合は抽選とします。   

 

９  競技規則   （公財）日本ソフトボール協会２０１４年オフィシャルルールを

適用（一部特別ルールの適用あり）  

 

10  そ  の  他   (１ )使用球は公認ソフトボール３号で、男子・女子共コルク芯の

ゴム球とします。  

(２ )市郡名を明示した胸マークを着用してください。  

(３ )チームとしてまとまった服装とします。  

(４ )監督・コーチ・プレイヤーはすべてＵＮ（背番号）をつけ

てください。プレイヤーのＵＮ（背番号）は守備位置とは

関係なしに１番から９９番とし、監督は３０番、コーチは

３１・３２番、キャプテンは１０番とします。ＵＮ（背番

号）の大きさは、１５ cm 以上、胸は６ cm から１２ cm とする。

但し胸番号はつけなくてもかまいません。  
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(５ )「危険防止のため、打者・走者の両耳ヘルメット着用。男

女とも捕手はヘルメット、レガース、スロートガード付マ

スク、プロテクターを着用してください。（一・三塁のベ

ースコーチも着用することが望ましい。）  

(６ )申し込み後の選手変更は、所定の変更用紙で提出してくだ

さい。自チームの第１試合開始予定時刻の１時間前までに

各部の本部へ申し出てください。  

  （捺印を忘れないようにしてください。）
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８ バスケットボール  

 

 
１   日   程      平成２６年７月６日（日）  午前９時３０分競技開始  
                   
２   会   場      奈良産業大学体育館     →成年男子  
                  天理高校体育館       →成年女子  
                  （ゲーム数により変更することもあります）  
 
３   種   別      成年  男・女  
 
４   参加制限  (１ )各市郡１チーム  

(２ )選手１２名・監督１名・コーチ１名・マネージャー１名計
１５名とします。  

 
５   参加資格      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

（高校生及び専門学校生で高体連登録をしている生徒・短大
生・大学生を除く、ただし、勤労学生、大学院生は参加
可）  

 
６   試合方法      トーナメント方式  

（参加チーム数により試合方式を変更することがありま
す）  

 
７   競技規則      日本バスケットボール協会競技規則を準用します。  

（時間を短縮することもあります）  
 

８   そ  の  他  (１ )各チームは濃淡二種類のユニホームを用意してください。  

(２ )表彰は各種別ごとに１位から３位まで表彰します。  

（チーム数により２ブロックに分けることもあります）  

 

９ ハンドボール  

 
１   期   日       平成２６年７月１３日（日）午前９時３０分競技開始  
 
２   会   場     生駒市総合公園体育館   
 
３   種   別     成年男子  
 
４   参加制限   (１ )各市郡１チームとします。  

 (２ )１チームの編成は監督１名、選手１５名以内とし、監督は
選  手を兼ねることができます。  

 
５   参加申込      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  
 
６   参加資格      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  
 
７   試合方法       トーナメント方式  
 
８   競技規則      （財）日本ハンドボール協会競技規則  
 

９   そ  の  他    (１ )ユニホームは、各チーム２色準備してください。  

 (２ )試合は、すべて体育館で実施しますので体育館靴（ｼｭｰ

ｽﾞ）を持参してください。  

 (３ )１位～３位までを表彰し、優勝チームには優勝杯を授与し

ます。  

 (４ )試合球は公認ボールを使用します。  

 (５ )両面テープのみ使用可とします。  

        (６ )各チーム準備のため 8 時 45 分に体育館に集合してください。  
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１０ サッカー  

 

 

１   日   時    平成２６年７月６日（日）午前８時００分  集合  

                            午前９時００分   第１試合開始  

                 

２   会   場     奈良県フットボールセンター  

         （磯城郡田原本町法貴寺 1371 番地・志貴高校跡）  

                 

３   種   別     成年男子  ８人制  

                 

４   参加制限  (１ )各市郡１チームで、監督１名・主務１名・選手２０名以内  

(２ )チーム編成は単独、選抜いずれでもよいが、中、高校生を

除きます。  

                 

５   参加資格      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

                 

６   試合方法   (１ )市郡混成リンク戦（Ａ・Ｂブロック）  

        （参加チーム数によって試合方法を変更する場合があります）  

                 

７   試合時間   (１ )１２分－３分－１２分  

(２ )勝敗の決しない場合はＰＫ方式  

(３ )決勝戦のみ５分－１分－５分延長戦を行い、それでも決し

ない場合はＰＫ戦を行います。  

                （参加チーム数によって試合時間を変更する場合があります）  

 

８   組  合  せ  「ならｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」実施説明会の抽選会において決定します。  

                 

９   競技規則     2013/2014（財）日本サッカー協会競技規則を準用する。  

                 

10  そ  の  他   (１ )ユニホームは、濃淡２種類を、必ず用意してください。  

(２ )ゼッケン又は市郡名マークを、必ずつけてください。  

(３ )選手交替は、自由とします。  

(４ )組合わせ抽選後の「棄権」は、正当な理由（証明）のある

以外はみとめません。  

(５ )１試合目のチームで会場準備を行います。 (当日午前８時）

に本部へ集合してください。  

(６ )有級審判員記入欄には、必ず記入してください。  

(７ )会場周辺の道路は全面駐車禁止です。必ず駐車場へ入れて

ください。  

(８ )選手及び応援者の出されたゴミについては必ず持ち帰って

ください。  
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１１ ソフトテニス  

 

 

１   日   時      平成２６年７月６日（日）午前９時（予備日７月１３日）  

                                                 （小雨決行）  

 

２   会   場      県立橿原公苑明日香庭球場  

 

３   種   別      市郡対抗競技（団体戦、５ペアで１チーム編成）  

 

４   参加資格     当該市町村居住者で  

(１ )一般男子・一般女子各１ペア（大学生出場の場合、学生連

盟に登録している大学生の出場は不可）、成年男子・成年

女子各１ペア、シニア男子１ペア、監督１名の計１１名で

１チームを編成します。（ただし、中学生・高校生を除

く）  

(２ )年齢は、当該年度の４月１日を基準とし、一般は満１８歳

以上・成年男女は満３５歳以上・シニア男子は満４５歳以

上とします。  

 

５   試合方法  (１ )点取り法による５ペアのトーナメント方式  

(２ )試合順序は、一般男子・一般女子・成年男子・成年女子・

シニア男子の順  

(３ )７ゲームマッチ  

(４ )審判は相互審判とする  

(５ )ボールは（公財）日本ソフトテニス連盟公認球を使用する  

 

６   競技規則      （公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブッ

ク」に基づく  

 

７   選手選考       市郡体育協会で予選会等を行い選考してください。  

 

８   参加申込     第６５回県民体育大会要項に準じます。  

 

９  表   彰    １位～３位まで表彰を行います。  

 

10  そ  の  他     出場選手は、必ず市郡のゼッケンをつけてください。  
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１２ バレーボール  

 
１   日   時    平成２６年７月１３日（日）受付：午前９時受付  
                      競技開始：午前９時３０分   
 
２   会   場       香芝市総合体育館       （男子Ａ・Ｂブロック）  
                  葛城市民体育館        （女子Ａブロック）  
                  當麻総合体育館        （女子Ｂブロック）  
 
３   種   別    市郡対抗競技  （成年男女  ９人制）  
 
４   参加資格     第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  
 
５   参加制限      各市郡男・女各１チーム  

（監督、コーチ、マネージャー各１名・選手１２名以内）  
 
６   競技方法       ①男女それぞれオープン抽選によりＡ・Ｂブロックに分けて、  
          ブロックごとにトーナメント方式により順位を決定する。  
                 ②昨年度Ａ・Ｂブロックそれぞれ１・２位をシードチーム

とし、昨年度Ａブロック１位・Ｂブロック２位チームを
今年度Ａブロックに、昨年度Ａブロック２位・Ｂブロッ
ク１位チームを今年度Ｂブロックに振り分ける。次年度
以降も同様とする。  

                 ③各ブロックの３位決定戦は行わない。  
         ④各ブロックの優勝チームどうしの決定戦は行わない。  
                 ⑤試合はすべて３セットマッチとする。  

 
７   競技規則       平成２６年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則  
 
８  参 加 料    ３ ,０ ０ ０ 円 （ ６ 月 ２ 日 ま で に お 振 込 み く だ さ い 。 ）  

［ 参 加 料 振 込 先 ］ 南 都 銀 行 県 庁 出 張 所  普 通 ０ １ ５ ５ ４ ９ ３  
      奈 良 県 バ レ ー ボ ー ル 協 会  仁 木 美 津 子 （ ニ キ ミ ツ コ ）  
      ※ 振 込 手 数 料 は 各 チ ー ム で 負 担 を お 願 い し ま す 。  
      ※ 振 込 人 名 に 、 必 ず 市 郡 名 ・ 男 女 別 を 明 記 す る こ と 。  
 
９   そ  の  他       ①出場者は胸部か背部に市郡名を必ず付けてください。   
                  ②選抜チームを結成して出場する場合はユニホームの色・デ

ザインは異なってもよいが、同じ番号のものは認めない。  
 

１３ クレー射撃  

 
１   日   時      平成２６年７月１３日（日）  午前８時００分  開始式  

午前８時３０分  競技開始  
 
２   会   場      三重県上野射撃場  
 
３   種   別    市郡対抗団体戦  
 
４   種   目     トラップ射撃  ７５発・スキート射撃  ７５発  
 
５   参加資格      銃砲所持許可書、火薬類譲受許可所有者、 参加市郡に在住

している者。  
          
６   競技方法      ジャパンルール（各団体上位３名の得点合計をもって順位を

決めます。 １チーム６名までとする）  
 
７   競技規則      日本クレー射撃協会規則に準じます。  
 
８   会   費    一人当たり４，０００円（クレー代実費大会当日納入）  
 
９   参加申込    第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

10  備   考       個人戦を並行して実施します。参加希望者はクレー射撃協会

事務局（ TEL 0745-77-0051）までお問い合わせください。
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１４ 卓  球  

 

 

１   日   時     平成２６年７月１３日（日）開始式  午前９時３０分  

                  ※集合９時００分    競技開始１０時００分  

２   会   場     大和郡山市総合公園施設体育館  

 

３   種   別      市郡対抗団体戦  

                      男子単・女子単・男子複・女子複  

              成年男・女単（平成２６年４月１日現在満４５歳以上）  

                      壮 年 男 子 単      （平成２６年４月１日現在満５５歳以

上）  

 

４   参加制限  (１ )１チーム監督１名・男女各４名・成年男女・壮年男子各２名

         の計１５名  

       (２ )監督は選手を兼ねることができます。  

 

５   参加資格  (１ )在住する市郡（市町村）の予選または市郡体育協会長の推薦

         を得た者。市郡（市町村）に在住する成年男女。  

(２ )奈良県卓球協会登録の有無は問いません。  

(３ )中学生・高校生は除き大学生は、１チーム２名以内とします。  

 

６   競技方法  (１ )抽選によるトーナメント方式  

                 （前年度１位と２位はシード）  

(２ )試合順序は、 1.女子単、 2.男子単、 3.成年女子単、 4.壮年

男子単、 5.女子複、 6.男子複、 7.成年男子単  

(３ )出場範囲は１人１種目で、１試合中に単・複を兼ねること

はできません。また、試合毎の種目変更は認めません。  

       (４ )１回戦敗者チームによる、上記組み合わせのトーナメント

戦を予定しています。  

 

７   競技規則  現行の（財）日本卓球協会制定のルール  

                （１１ポイント  ５ゲームスマッチ）  

 

８   そ  の  他   (１ )試合球は、日本卓球協会公認のＴＳＰ硬式白球  

(２ )監督会議は午前９時より体育館会議室で行います。  

(３ )選手変更届は午前９時までに提出してください。  

(４ )選手は必ず市郡のゼッケンをつけてください。  

８  参加料  １チーム８，０００円（５月３０日までにお振り込みください。）  

振込先  南都銀行  本店営業部   

普通１６３８００  奈良県卓球協会   
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１５ バドミントン  

 

 

１   日   時     平成２６年７月１３日（日）午前９時３０分  開始式  

 

２   会   場      田原本町中央体育館  

 

３   種   別    市郡対抗団体戦  

           (１ )合計６０歳以上ＭＸＤ  (２ )一般男子Ｄ    

           (３ )一般女子Ｄ       (４ )合計７０歳以上ＭＸＤ  

                     (５ )合計８０歳以上ＭＸＤ  

           ※  年齢は４月１日を基準とします  

                 

４   参加制限     １チーム監督１名・男子６名・女子６名  計１３名以内  

                            （補欠を含む）  

 

５   参加資格    第６５回県民体育大会実施要項に準じます。ただし、中学生

・高校生（全日制・定時制）及び大学生を除きます。  

 

６   試合方法    下記の順番の団体戦トーナメント方式  

          ①合計６０歳以上ＭＸＤ     ②一般男子Ｄ  

③一般女子Ｄ          ④合計７０歳以上ＭＸＤ  

⑤合計８０歳以上ＭＸＤ  

            

７   競技規則      （公財）日本バドミントン協会競技規則  

         ※  ラリーポイント２１点、３ゲームマッチで行います。  

 

８   そ  の  他   (１ )体育館シューズを必ず持参してください。  

(２ )出場者はゼッケンを必ずつけてください。  

(３ )監督会議は午前８時５０分より行います。  

(４ )選手変更は変更届に記入のうえ、監督会議の席で本部に提

出してください。  

(５ )各チームのゴミは責任を持って、お持ち帰りください。  

(６ )各チームシャトル１ダース、本部に提出してください。  

 （ヨネックス、ニューオフィシャル、又は同等のもの。）  
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１６ ウエイトリフティング  

 

 

１   日   時    平成２６年７月１３日（日）検量  午前９時～１０時    

                                       試合開始  午前１０時３０分   

  

 

２   会   場      県立橿原公苑第１体育館トレーニング室  

 

３   種   別    市郡対抗  

                 

４   種   目     スナッチ、クリーン＆ジャークの２種目  

 

５   階   級    《男子》５６㎏級、６２㎏級、６９㎏級、７７㎏級  

             ８５㎏級、９４㎏級、１０５㎏級、＋１０５㎏級  

              

                  《女子》４８ kg 級、５３ kg 級、５８ kg 級、６３ kg 級、  

             ６９ kg 級、７５ kg 級、＋７５ kg 級  

 

６   参加制限    各市郡１チームとする。１チームは、男子・女子あわせて計

         ６名以内で、各階級の参加は２名以内とする。  

            

７   参加資格      出場する市郡に在住する成年男女、少年男女。  

 

８   競技規則       日本ウエイトリフティング協会競技規則を準用する。  

 

９   競技方法       各階級同時にスナッチ競技より行う。  

 

10  表   彰       男女別に、各階級種目別１位３点、２位２点、３位１点とし

         男女の合計得点により決定する。  

         同点の場合は、上位入賞者数の多いチームを上位とする。  

         ３位まで表彰し、優勝チームには優勝杯を授与する。  

また、各種別、各階級の優勝者には賞状を授与する。  

 

11  そ  の  他       ・競技中の事故については応急処置は行うが、以後の処置に

          ついては参加者で行うものとする。  

                  ・事前に健康診断を受け、スポーツ保険に必ず加入しておく

          こと。  

                  ・申込後の階級の変更はできない。選手交代は同じ階級のみ

          とし、検量前に申し出ること。  

                  ・検量時の体重の過不足は、オープン参加とする。  
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１７ 剣  道  

 

 
１   日   時       平成２６年７月６日（日）  午前９時開始  
           
２   会   場       奈良市中央武道場  
           
３   種   別       市郡対抗競技（成年男女、高校生男女、中学生男女）  
           

４   参加制限  (１ )各市郡１チーム監督１名、選手９名とします。  

(２ )選手は成年男子２名、女子１名、高校生男子２名、女子１

名、中学生男子２名、女子１名とします。  

(３ )オーダーは、先鋒から中学女子・男子、高校女子・男子、

成年女子・男子とします。  

 

５   参加資格  (１ )成年男子・女子は社会人で年齢・段位制限なしとします。  

(２ )高校生・中学生男女についても学年・段位制限なしとします。  

 
６   試合方法     試合はトーナメント方式で行い、三本勝負とします。時間内  
        に勝負の決まらない場合は、引き分けとします。  
 
７   競技規則    全日本剣道連盟の試合審判規則及び同細則  
 
８   そ  の  他    各チームの選手は、市・郡名（横書き）、姓（縦書き）を明記し

た名札を垂中央に必ず着用してください。（細則５条）  

         駐車場に限りがありますので公共の交通機関を利用してください。  

     なお中央武道場前の駐車場は役員専用となっています。  

 

 

１８ テニス  

 

１   日    時     平成２６年７月   ６日（日）午前９時００分  競技開始  

                平成２６年７月１３日（日）予備日  

 

２   会    場     橿原公苑明日香庭球場  

 

３   参加資格  (１ )市郡対抗で中学生以上の男女とします。  

(２ )各市郡１チーム、監督１名・選手１０名   計１５名以内

（補欠を含む）で、男子ダブルス３組（うち壮年１組）、

女子ダブルス２組とします。  

(３ )壮年は、昭和４４年４月１日以前の出生者とします。  

(４ )その他は第６５回県民体育大会要項に準じます。  

 

４   試合方法  (１ )団体戦でポイント先取方式  

(２ )各試合６ゲーム１セットマッチ（６－６タイブレーク）  

           

５   競技規則     日本テニス協会規則に準じます。  

 

６   参加申込  ・第６５回県民体育大会要項に準じます。  

・申込みについては選手名明記のうえ、申し込んでください。  
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１９ 空手道  

 

１   日    時      平成２６年７月１３日（日）午前９時３０分開始式  

 

２   場    所      宇陀市総合体育館  

 

３  種   目    市郡対抗団体組手  

 

４  参加制限    １チーム男子（高校生含む）３人制（補欠２名可）監督１名  

 

５   参加資格  

(１ )選手は、第６５回県民体育大会実施要項に準じ、県連盟登

録道場会員及び全空連会員登録者とします。  

(２ )監督は、県連盟登録道場会員及び全空連会員登録者、県連

審判員以上資格保持者とします。  

(３ )監督は、競技場に必ず道衣着用またはＪＫＦジャージにて

参加してください。（事故防止のため）  

（４ )監督不在の場合は失格とします。  

 

６   競技方法  (１ )市郡対抗団体組手戦  

(２ )トーナメント方式  

 

７   競技規則    （公財）全日本空手道連盟空手競技規定  

 

 

２０ 少林寺拳法  

 

１   日   時    平成２６年７月１３日（日）午前８時４５分   競技開始  

 

２   会   場     奈良市中央体育館  

 

３   種   目  (１ )中学生の部    (２ )女子の部    (３ )一般段外の部  

(４ )一般初段の部   (５ )一般二段の部  (６ )一般三段の部  

(７ )一般四段以上の部    

         各２名の１４名１チーム  

 

４   参加資格      第６５回県民体育大会実施要項に準じるもので、連盟に公  

登録されている者  

 

５   参加制限       各市郡より１チーム  

 

６   競技方法  (１ )７クラスで１チームとし各クラスの合計点で順位を決めます。

得点は各クラス１位１０点・２位７点・３位５点、以下１

点とします。  

(２ )相対演武とし、演武時間は１分３０秒から２分、採点項目

の加点方式で行う。  

 

７   競技規則      一般財団法人少林寺拳法連盟競技規則に準じる。  
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２１ アーチェリー  

 

 

１   日   時    平成２６年７月１３日（日）   

         午前９時００分  受付  ９時１５分  監督会議  

         午前９時３０分   開始式に引き続き競技  

 

２   会   場      桜井  浅古アーチェリー場  

 

３   参加資格  (１ )第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

(２ )各チームは、それぞれの市郡在住者で構成されていること

とします。  

(３ )各チームは、監督１名、選手５名以内（監督は選手を兼ね

てもよいが、選手は５名以内）とします。  

(４ )各チームの編成にあたっては、男子、女子及びコンパウン

ドボウの混合チームも可とします。  

(５ )奈良県アーチェリー連盟会員以外の参加者については、全

日本アーチェリー連盟のグリーンバッジ以上（３０ｍ２０

０点以上）の保有者及び同等の技量の者とします。  

 

４   種   目     ５０ｍ、３０ｍラウンド団体戦  

＊市郡にて３名に満たない場合は、公開競技（個人戦）に

出場できます。この場合、連盟事務局に直接申し込んで

ください。  

 

５   競技方法  (１ )競技規則： (公社 )全日本アーチェリー連盟アウトドアアーチ

ェリー競技規則及び大会申し合わせ事項  

(２ )順   位：各チーム上位３名の得点合計により決定します。  

 

６   そ  の  他  (１ )選手の変更届は、所定の書式で監督会議に提出してください。  

(２ )競技服装は (公社 )全日本アーチェリー連盟服装規定により

行います。  

(３ )靴は運動靴とし、ジーンズの着用は認めません。  

(４ )危険な行射と判断した場合は競技を辞退していただきます。  
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２２ ボウリング  

 

１   日   時   平成２６年６月２９日（日）選手集合   午前８時３０分  

                                          開始式    午前９時００分  

                     競技開始  午前９時３０分  

２   会   場     オプトボウルタカダ（公認競技場Ｎｏ．２９－１１）  

                大和高田市東雲町１４－１４   TEL 0745-53-0113 

 

３   種   目   成年の部・少年の部  

 

４   参加人員及び参加制限  

(１ )成年の部は、各市郡１チームの参加とし、成年男女選手６

名監督１名の計７名とします。ただし、原則としてチーム

編成に５０歳以上のシニア選手を１名含めてください。

（年齢は平成２６年４月１日現在）  

(２ )少年の部は、各市郡１チームの参加とし、少年男女選手２

名監督１名の計３名とします。  

 

５   参加資格    各市郡に在住し市郡体育協会から推薦された者  

 

６   試合方法  (１ )成人の部は、６人チーム戦とし、１名６ゲーム  

(２ )少年の部は、２人チーム戦とし、１名３ゲーム      

(３ )それぞれ合計得点により団体順位を決定します。  

 

７   競技規定       全日本ボウリング協会制定の競技規則を準用  

 

８   参加費用       本競技大会は民営施設を利用のため、次の費用を徴収します。  

                  成年男女１名  ３，９００円（１チーム 23,400 円）  

          少年男女１名  １，１００円（１チーム  2,200 円）  

 

９   注意事項  (１ )出場選手は、スポーツに適したユニホームか、各市郡同一の

ユニフォームを着用し、市郡名及び選手名を明記したゼッ

ケンを背面に付けてください。  

(２ )使用するボールは、公認検定に合格したものか競技場設置

のハウスボールとします。  
(３ )選手は、スポーツマンシップを厳守してください。  

 
10  ハンディ規定（１ゲームにつき）     （年齢は平成２６年４月１日現在）  
 
 
区分  

 

 
     少  年  

 
           成  年  

 

小学生 

 

中学生 

 

高校生 

 

18～49歳 

 

50～59歳 

 

60～69歳 

 

70～74歳 

 

75～79歳 

 

80歳以上 
 

男子  

 

 １０  

 

   ５  

 

   ０  

 

   ０  

 

   ５  

 

 １０  

 

 １５  

 

 ２０  

 

 ２５  
 

女子  
 

 

 ２５  
 

 

 ２０  
 

 

 １５  
 

 

 １５  
 

 

 ２０  
 

 

 ２５  
 

 

 ３０  
 

 

 ３５  
 

 

 ４０  
 

11  表   彰   (１ )成年の部  団体優勝、２位、３位  チームＨＧ、ＨＳ  

              (２ )少年の部  団体優勝、２位、３位  チームＨＧ  

12  参加申込    第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  
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２３ ゲートボール  

 

 
１   日   時      平成２６年７月１０日（木）（雨天の時７月１１日）  
          受   付  午前９時００分  
         開  会  式   受付終了後      
         競技開始  開会式終了後  
                 
２   会   場      長柄運動公園  天理健民運動場  
                 
３   参加チーム    ２０チーム（各市郡推薦チーム）  
                 
４   チーム構成    競技規則第３条第１項１、２の規定どおりとします。  
                 
５   競技規定      ２０１１年（財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール規

則並びに審判実施要領及び本大会要項  
 
６   競技方法      ４コートで、各コート５チームによるリーグ戦を行う。  
                  順位の決定は次の通りとする。①勝ち数②得失点差③総得点
         の多いチーム  
 
７   表   彰      優勝、準優勝、第３位  
                                 
８   競技運営要項  

(１ )コートはインサイドライン縦１５ｍ、横２０ｍ  
(２ )区画はすべて紐を使用  
(３ )スティックは競技者が、主将腕章並びにゼッケンはチーム

が用意してください。  
(４ )使用球は主管団体が用意します。  
(５ )不戦敗の得点は、８：０とします。  
(６ )審判は相互審判で行います。  
(７ )出場チーム並びに担当審判員は、１０分前の放送で確認場

所に集合し、オーダー表を提出し、確認と点検を受けてく
ださい。第２回戦から競技時間終了５分前放送で第１コー
ナー付近に集合し、審判員の指示に従ってください。  

(８ )競技者の変更は受付終了時迄とし、既申し込み者相互の変
更は認めません。  

(９ )大会中に生じた傷害疾病の事故については、応急処置のほ
か一切の責任は負いません。  

(10)参加申込並びに組合せ抽選は、６月の実施説明会で行います。  
 

 

第６５回奈良県民体育大会ＧＢ競技参加申込書  
 

  チーム名  

 

 
 

  代表者   住所  

 

 
 

 代表者   氏名  

 

 

 

TEL 

 
 

 
 

番号  

 

競技者名  

 

年齢 

 

性別 

 

住     所  

 

審判 

 

変更届  

 １        

２        

 ３        

 ８        

・主将は番号欄に○印を記入してください。  
・審判資格者は審判欄に○印を記入してください。  
・審判担当中は審判員章を左胸部につけてください。  
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２４ グラウンド・ゴルフ  

 

 

１   日   時       平成２６年７月６日（日）小雨決行します。 (予備８日 (火 )) 

            午前：９時１５分～  受付開始  

               ９時３０分～  開  始  式  

               ９時４５分～  競技開始  

                 

２   会   場       御所市民運動公園競技場  

                 

３   参加資格   (１ )第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

(２ )市町村に在住する成年男女。  

 

４   参加制限   (１ )１市町村各１チームの参加とします。  

(２ )１チームは、６名以上１０名以内  

（監督は選手を兼ねることができます。）  

 

５   ゲーム方法  (１ )市対抗、町村対抗の団体戦とします。  

(２ )チームの上位６名の合計打数で順位を決定します。  

(３ )ゲーム数は、８ホール×２ラウンドの１６ホールで行います。  

(４ )各ホールの打順及び記録は、ローテーション方式とします。  

(５ )試合の組合せは、奈良県グラウンド・ゴルフ協会が行い、

当日プログラムで発表します。  

(６ ) 天候等の都合により、競技方法を変更する場合があります。  

 

６   ゲーム規則 (１ )公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会の現行ルール及び

当日の申し合わせ事項により実施します。  

(２ )前項のほか一部ローカルルール（当日の申し合わせ事項）に

          より実施します。  

 

７   表   彰    １位～３位までを表彰します。  

 

８   参加申込      第６５回県民体育大会実施要項に準じます。  

 

９   そ  の  他  (１ )クラブ・ボールは、公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ  

会認定用具を使用のこと。  

         マーカー、雨具は各自持参してください。  

(２ )参加者は、事前に健康診断を受けるなど健康管理に努めて

ください。  

(３ )けが等については、応急処置は行いますがその他の責任は

負いません。  

 


