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彗の関心が高いスポーツのひとつである

生しています。子ども達が自分で工夫し、

夢1=1向‐かって成長できるよう指導してい<ヒントを提供します。

キネティックフォーラム O NPO法人スポーツ健康援護協会会長

講 師:矢 田 修 ― いだしゅういJ

テーマ:未来ある子どもたちを
スポーツ障害から守るために

11)個別指導 :バランス測定

(2)グルニプ指導 :エクササイズ指導
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