
小学生スポーツ発掘事業「NARA スポーツキッズプロジェクト」実施要項 

 

〔趣 旨〕   

・県が育成事業を行うことにより、スポーツに親しむ子どもに将来への夢と希望を与えます。 

・才能のある子どもだけでなく、意欲を持った子どもたちへ様々なスポーツが体験できる機会を

提供します。 

・優れた素質を持つ子どもを発掘し、効果的な育成を行うことで県内からトップアスリートの輩 

出を目指します。また、効果的な育成を行う事のできる指導者の育成も同時に行います。 

 

〔期日・会場〕 

 

    期 日 ： 平成２３年３月２６日（土） 

    会 場 ： 奈良教育大学 （グラウンド、体育館、武道場） 

 

〔主 催〕  奈良県、財団法人奈良県体育協会 

    

〔対象者〕  小学生６０名程度（原則として１～４年生、必ず保護者又は責任者（指導者）が引率し

てください） 

 

〔募集対象団体〕 ※だれでも参加できます。 

          

〔内 容〕   

 

体力・運動能力測定の実施 

講義 

運動能力開発・育成実技講習会 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔問合せ先〕財団法人奈良県体育協会 NARA スポーツキッズプロジェクト係 

TEL0742-27-9863 FAX0742-23-7105 

 

※ 交通費等は各自ご負担ください。 

 

体   力 

体育館、グラウンドで各種測定を行い、個々の運動能力や適性

を把握します。 

５０ｍ走（２５ｍ走）、立ち幅跳び、ハンドボール投げ 

講 義（保護者、指導者） 
トレーニング方法（フィジカル・メンタル）や医科学、栄養

についての講義を行います。 

実技講習会（受講生） 

子どもが興味を持ち楽しく参加できるような内容で行いま

す。 

※運動能力や適性についての相談がある場合は、対応しま

す。 


