
小学生スポーツ発掘事業「NARA スポーツキッズプロジェクト」実施要項 

 

〔趣 旨〕   

・県が育成事業を行うことにより、スポーツに親しむ子どもに将来への夢と希望を与えます。 

・才能のある子どもだけでなく、意欲を持った子どもたちへ様々なスポーツが体験できる機会を

提供します。 

・優れた素質を持つ子どもを発掘し、効果的な育成を行うことで県内からトップアスリートの輩 

出を目指します。 

 

〔期日・会場〕 

   ステップ１：体力・運動能力測定の実施 平成２１年１０月２５日（日） 

                      会場：奈良教育大学 （体育館、グラウンド） 

   ステップ２：スポーツ教室の開催    平成２１年１１月～平成２２年２月 

                      会場：各競技団体が指定します 

   ステップ３：スポーツセミナーの開催  平成２２年３月７日（日） 

                      会場：かしはら万葉ホール（４F研修室２） 

 

〔主 催〕  奈良県、財団法人奈良県体育協会 

    

〔対象者〕  小学生（原則として４年生以上、必ず保護者又は責任者が引率してください） 

    

〔内 容〕   

 ステップ：１ 
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 ステップ：３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔問合せ先〕財団法人奈良県体育協会 NARA スポーツキッズプロジェクト係 

TEL0742-27-9863 FAX0742-23-7105 

 

※ 交通費等は各自ご負担ください。 

 

体力・運動能力測定 

競技団体ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

 

① 体育館、グラウンドで各種測定を行い、個々の運動能力

や適性を把握します。 

② 各競技団体よりスポーツ教室の内容や、競技実績等につ

いてプレゼンテーションを行います。 

（スポーツ教室の会場、実施日は後日連絡します） 

スポーツ教室の開催 

（原則として２回実施） 

① 各競技団体がスポーツ教室を開催、子どもが興味を持ち

楽しく参加できるような内容で行います。 

② 参加者全員を対象とします。各人が希望する教室に参加

できます。 

スポーツセミナーの 

開催 

 

① トレーニング方法（フィジカル・メンタル）や医科学、

栄養学についての講義を行います。 

② 運動能力や適性についての相談がある場合は、対応しま

す。 

（原則として全員参加とします） 


