
４ ソフトバレーボールの部

１ 日 時 平成２０年１１月１６日（日） ９時３０分 開 始 式
９時４５分 競技開始

２ 会 場 桜井芝運動公園総合体育館・桜井市民体育館

３ 主 管 奈良県バレーボール協会 奈良県ソフトバレーボール連盟

４ 参加人員と構成
（１）混合の部

ア １チーム選手８名以内で、３０歳以上（監督も）でチームを構成してく
ださい。

イ 監督は、選手を兼ねることができます。
ウ 男子が常時試合に出場できるのは２名以内とします。

（２）女子の部
ア １チーム選手８名以内で、３０歳以上（監督も）でチームを構成してく

ださい。
イ 監督は、選手を兼ねることができます。

５ 参加資格等（１）県内在住または在勤者とします。
（２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としません。
（３）年齢基準は、平成２０年４月１日現在とします。

６ 参 加 費 １チーム ５００円（当日徴収します。）

７ 実施上の規則及び試合方法
（１）実施規則

ア 平成２０年度（財）日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール
競技規則」を準用します。

イ １セット１５点のラリーポイント制で３セットマッチとします。ただし、
１４対１４の時は２点差がつくまで行いますが、１７点で打ち切り、１
７点先取のチームを勝ちとします。

ウ サーブは１回とし、エンドライン後方のサービスゾーン内から打ちます。
エ 相手コートにブロックの接触に加えて３回で返球してください。
オ 選手交代は１セット４回以内とします。
カ タイムアウトは１セット２回とし、１回につき３０秒とします。
キ 監督は複数のチームの監督を兼ねることができません。

（２）試合方法
ア ３～４チームによる予選リーグ戦を行い、その後、順位別決勝トーナメ

ントを行います。
イ 参加数により実施規則及び試合方法を変更する場合があります。
ウ 審判は相互審判としますので笛を持参してください。

８ その他 （１）午前７時現在で、県内に警報が発令されている場合は中止とします。
（２）参加者は、事前に健康診断を受けるようにしてください。
（３）けが等については、応急手当は行いますがその他の責任は負いません。

９ 参加申込 （１）参加申込みは、往復ハガキの往信用に所定の様式を転記し、選手名等必要事
項を記入のうえ、１０月３１日（金）必着で行ってください。
送付先については、財団法人奈良県体育協会（０７４２－２２－５７９１）
または（０７４２－２７－９８６３）にお問い合わせください。

（２）県ソフトバレーボール連盟加盟チームは、連盟専用の申込書（往復ハガキ）
により申し込むことができます。

（３）締め切り期日以降の申込みは、一切受け付けません。
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ソフトバレーボールの部参加申込書
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